
令和8年

【4・5・6月
がつ

の目標
もくひょう

】◎よく噛
か

んで食
た

べよう。○給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と後始末
あとしまつ

をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

キムタクごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　あぶら　さとう キムチ　つぼづけ

ぼうぎょうざ ぶたにく　とりにく
パンこ　こむぎこ　さとう　あぶ
ら

キャベツ　たまねぎ　ねぎ　にら　
しょうが

なのはなのちゅうかあえ チーズ ごまあぶら　さとう なのはな　キャベツ　にんじん

はるさめスープ とりにく はるさめ
はくさい　にんじん　しいたけ　ねぎ　
しょうが

げんきヨーグルト ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりのごまみそやき とりにく　みそ えごま　ごま　さとう しょうが

すきこんぶのいりに こんぶ　あぶらあげ こんにゃく　あぶら　さとう にんじん

せんべいじる とりにく　あぶらあげ せんべい　こんにゃく だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ

バナナ バナナ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

こうやどうふのあげに とりにく　こうやどうふ かたくりこ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しょうが

なのはなのからしマヨネーズあえ マヨネーズ なのはな　キャベツ

はくさいのみそしる やきどうふ　あぶらあげ　みそ はくさい　えのきたけ　にんじん

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶりのレモンソースかけ ます さとう レモン　たまねぎ

ひじきのちゅうかソテー ひじき　とりにく こんにゃく　あぶら　ごああぶら
ごぼう　にんじん　ピーマン　にんに
く　しょうが

ちゅうかふうコーンスープ わかめ　たまご かたくりこ コーン　しいたけ　にんじん　ねぎ

てづくりメロンパンふう ぎゅうにゅう
パン　ホットケーキミックス　バ
ター　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マゼドアンサラダ チーズ じゃがいも　さとう　あぶら にんじん　きゅうり　コーン

ほうれんそうのたまごスープ たまご かたくりこ ほうれんそう　たまねぎ　えのきたけ

わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ こめ

あつやきたまご たまご さとう　あぶら

きんぴらごぼう さつまあげ
こんにゃく　あぶら　さとう　ご
ま

ごぼう　にんじん　いんげん

とんじる ぶたにく　とうふ あぶら　こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

エ:
塩:

708
3.5

(金)

(木)

4/17 今日
きょう

から小学
しょうがく

部
ぶ

１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。食堂
しょくどう

で集
あつ

まって食
た

べる給食
きゅうしょく

に、最初
さいしょ

は戸惑
とまど

うかもしれ

ませんが、お兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べる給食
きゅうしょく

は、きっと楽
たの

しい時間
じかん

になりますよ！

エ:
塩:

558
2.7

753
2.0

(火)

4/15

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は麦
むぎ

ご飯
はん

の日
ひ

です。麦
むぎ

には白米
はくまい

の約
やく

８

倍
ばい

の不溶性
ふようせい

食物
しょくもつ

繊維
せんい

が含
ふく

まれており、おなかの調
ちょ

子
うし

をよくし、便秘
べんぴ

解消
かいしょう

に効果
こうか

があります。

麦
むぎ

にはいくつか種類
しゅるい

があり、パンやうどんに使
つか

わ

れているものは、「小麦
こむぎ

」、今日
きょう

のご飯
はん

に入
はい

って

いるものは、「大麦
おおむぎ

」です。麦茶
むぎちゃ

に使
つか

わているも

のは、「大麦
おおむぎ

」の中
なか

の「六条麦
ろくじょうむぎ

」という種類
しゅるい

で

す。

エ:
塩:

550
2.0

エ:
塩:

712
2.4

(水)

4/16

今日
きょう

は、新
しん

メニューの「手作
てづく

りメロンパン風
ふう

」が

登場
とうじょう

します！

丸形
まるがた

パンの上
うえ

に、クッキー生地
きじ

をのせてメロンパ

ン風
ふう

に焼
や

き上
あ

げます。

今年度
こんねんど

も、新
しん

メニューにどんどんチャレンジして

いきます。みなさん楽
たの

しみにしていてください

ね。

エ:
塩:

586
2.7

エ:
塩:

779
3.5

エ:
塩:

献
こん

　立
だて

　名
めい

4/10

小学部

月日
・
曜日

4/14

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきますね。それには

理由
りゆう

があります。

牛乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれているカルシウムは、骨
ほね

や歯
は

のもと

になる大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。

特
とく

に成長期
せいちょうき

にはカルシウムを

多
おお

くとることが必要
ひつよう

なため、

カルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

い

牛乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

つけるようにしています。

592
1.8

エ:
塩:

エ:
塩:

870
2.3

(月)

(金)

エ:
塩:

579
3.1

708
3.9

エ:
塩:

4/13
エ:
塩:

682
1.6

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりましたね。今日
きょう

は、キムチ味
あじ

の

チャーハンに、つぼ漬
づ

けが入
はい

っている「キムタク

ご飯
はん

」が登場
とうじょう

します。

デザートは、元気
げんき

ヨーグルトです。新年度
しんねんど

もしっ

かり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしてくださいね。

小学
しょうがく

部
ぶ

１年生
ねんせい

は、４月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。

今年度
こんねんど

も安心
あんしん

安全
あんぜん

で

おいしい給食
きゅうしょく

づくりを

目指
めざ

して給食室
きゅうしょくしつ

の

スタッフ一同
いちどう

頑張
がんば

ります。

どうぞよろしく

お願
ねが

いいたします🌸

4/9

(木)

4/8

(水) 始業
しぎょう

式
しき

（寄宿舎
きしゅくしゃ

生
せい

の昼食
ちゅうしょく

は裏面
うらめん

に記載
きさい

しています。）

入学式
にゅうがくしき

（寄宿舎
きしゅくしゃ

生
せい

の昼食
ちゅうしょく

は裏面
うらめん

に記載
きさい

しています。）

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

岩手県立気仙光陵支援学校

中・高等部

 

 

 

今年度
こんねんど

の 給
きゅう

食費
しょくひ

についてお知らせ
 し   

いたします。お預かり
 あ ず   

した 給
きゅう

食費
しょくひ

はすべて食材
しょくざい

購入費
こうにゅうひ

に

使わせて
つ か     

いただきます。 

通院
つういん

・欠席
けっせき

等
とう

で給 食
きゅうしょく

を食べない
た    

日
ひ

が事前
じ ぜ ん

にわかっている場合
ば あ い

は、２週間前
   しゅうかんまえ

までに担当
たんとう

の職員
しょくいん

に

お知
 し

らせください。 

○朝 食
ちょうしょく

 １食
  しょく

あたり  436円
えん

  ○昼 食
ちゅうしょく

 １食
  しょく

あたり  444円
えん

 

○夕食
ゆうしょく

  １食
  しょく

あたり  568円
えん

  ○合計
ごうけい

(寄宿舎生
きしゅくしゃせい

の場合
ば あ い

)  １日
  にち

あたり  1,448円
えん

 

 

給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない 

場
ば

合
あい

もありますので、ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと 

思
おも

います。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

 

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いただき、食
た

べたことのない 

食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

給
きゅう

食費
しょくひ

のお知らせ
 し   

と献立表
こんだてひょう

確認
かくにん

のお願
  ねが

い 



令和8年

岩手県立気仙光陵支援学校

　　　　　　　　（　８日
か

　昼食
ちゅうしょく

・舎
しゃ

食
しょく

　） ごはん

ごはん　ぎゅうにゅう とりのじゅうねみそやき

サバみそカツ　かわりなっとうあえ じゃがいものそぼろに

いももちじる（芋
いも

もちはよく噛
か

んで食
た

べましょう。） みそしる

ヨーグルトレーズン みそまんじゅう★

ごはん ごはん

そぼろみそまめ ぶりのきのこマヨソースかけ

あおのりポテト フライビーンズサラダ

みそしる ジャーマンスープ

ヤクルト いちご（陸前高田
りくぜんたかた

市
し

のせせらぎファームさんのいちごです✨）

ごはん 　　　　　　　　（　９日
か

　昼食
ちゅうしょく

・舎
しゃ

食
しょく

　）

いわしのうめに 手作
てづく

りココアあげパン

ひじきのいりに ぎゅうにゅう

みそしる スクランブルエッグ

ヤクルト コンソメスープ

ごはん

ぶたにくのマスタードチーズやき

ポテトサラダ

ABCスープ

オレンジ

ごはん 　　　　　　　　（　さつき会
かい

　歓迎
かんげい

会
かい

　）

にしんのみぞれに チキンピラフ

きりぼしだいこんのうまに エビフライ（パックタルタルソース）

みそしる フレンチサラダ　コーンスープ

ヤクルト メロンゼリー

ごはん ごはん

なっとう　ゆでたまご ぶたにくのうめみそやき

ビーフンとやさいのソテー じゃがきんぴら

みそしる みそしる

ヤクルト こくとうまんじゅう★

ごはん ごはん

ごもくやさいにくだんご とりのこうみやき

キャベツのバターしょうゆソテー ぶたにくのかおりいため

みそしる ワンタンスープ

ヤクルト パイン

ごはん　たまごふりかけ

わかたけしのだに

ごぼうのピリからいため

みそしる

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

750
3.1

エ:
塩:

772

1.9

エ:
塩:

603

3.7

エ:
塩:

エ:
塩:

685

2.1

エ:
塩:

(木)

4/17

(金)

(火)

4/15

(水)

4/16

(木)

4/10

(金)

4/13

4/14

(月)

4/8

(水)

4/9

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

★印
しるし

のついたデザートは、星雲
せいうん

工房
こうぼう

さんの手作
てづく

りです！

・
曜日

月日

エ:
塩:

800

2.7

エ:
塩:

エ:
塩:

650

1.8

エ:
塩:

エ:
塩:

626

2.5

エ:
塩:

寄宿舎給食献立表

エ:
塩:

702

2.4

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

735

2.1

751

1.7

744

2.2

784

2.9

706

2.4

エ:
塩:

エ:
塩:

623

2.2


