
令和8年

【１・２・３月
がつ

の目標
もくひょう

】◎感謝
かんしゃ

を込
こ

めて食事
しょくじ

のあいさつをしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ヤンニョムチキン とりにく
オリーブオイル　かたくりこ　あ
ぶら

たまねぎ　ねぎ　トマト　にんにく

まめもやしのビビンバふう ぶたにく　たまご
あぶら　ごまあぶら　さとう　ご
ま

まめもやし　ほうれんそう　しょうが
にんにく

サムゲタンふうスープ とりにく あぶら
だいこん　にんじん　たまねぎ　ねぎ
しょうが　にんにく

みそラーメン ぶたにく　みそ
ちゅうかめん　ごま　ごまあぶら
さとう　あぶら

もやし　にんじん　コーン　ねぎ
しょうが　にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご さとう　あぶら

なのはなのごもくあえ しらす あぶら　さとう
なのはな　キャベツ　にんじん　えの
きたけ

あおりんごグミ さとう　みずあめ りんご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

県産
けんさん

ぶりのタルタルパンこやき ぶり　たまご マヨネーズ　パンこ　あぶら パセリ

三陸
さんりく

わかめのしゃきしゃきサラダ わかめ
じゃがいも　オリーブオイル　さ
とう

キャベツ　こまつな　しそ　レモン

つばきあぶらのけんちんじる とうふ　みそ
つばきあぶら　じゃがいも　こん
にゃく

だいこん　にんじん　ごぼう　しいた
け　ねぎ

チキンピラフ

プレーンジョア
とりにく　だっしふんにゅう こめ　あぶら　バター　さとう

たまねぎ　にんじん　グリーンピース
にんにく

エビフライ

（パックタルタルソース）
えび　たまご

パンこ　あぶら　こむぎこ　マヨ
ネーズ

ピクルス　たまねぎ

フレンチサラダ あぶら　さとう キャベツ　ブロッコリー　にんじん

コーンスープ ベーコン　ぎゅうにゅう
じゃがいも　あぶら　こむぎこ
さとう

たまねぎ　コーン　パセリ

いちごのおいわいクレープ たまご　なまクリーム さとう　みずあめ　こむぎこ いちご

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

↑好
す

きなおかずを選
えら

んでいます。　　　↑司会
しかい

のお手伝
てつだ

いありがとう✨　　　　　↑当日
とうじつ

の目標
もくひょう

を考
かんが

えています。　　　　　　↑当日
とうじつ

の目標
もくひょう

を発表
はっぴょう

しています。

↑１２月
がつ

２３日
にち

（火
か

）に提供
ていきょう

しました。　　　↑目標
もくひょう

達成
たっせい

おめでとう！　　　　↑オムライス作
つく

りをする調理員
ちょうりいん

さん　　　↑クリスマス献立
こんだて

おいしかったね！

昨年
さくねん

１０月
がつ

２４日
か

（金
きん

）に、中学
ちゅうがく

部
ぶ

のみんなでリクエスト給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。中学
ちゅうがく

部
ぶ

のリクエスト給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

のテーマは、「クリスマスのスペ

シャルメニューを考
かんが

えよう！」でした。おかずは、２つの中
なか

から好
す

きな方
ほう

を選
えら

んでもらい、投票
とうひょう

数
すう

が多
おお

かったものを献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。デザートは、「いちご

ケーキ」「チョコケーキ」「プリン」の中から、各自
かくじ

好
す

きなものを選
えら

び、選
えら

んだものを当日
とうじつ

食
た

べることができるようにしました。

授業
じゅぎょう

を進
すす

めるにあたって、中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年生
ねんせい

の男子
だんし

生徒
せいと

に司会
しかい

進行
しんこう

をお願
ねが

いしました。とてもスムーズな進行
しんこう

でした✨

また、授業
じゅぎょう

の後半
こうはん

には、リクエスト給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

の目標
もくひょう

をそれぞれ考
かんが

えました。「楽
たの

しく食
た

べる」「残
のこ

さず食
た

べる」「苦手
にがて

な野菜
やさい

も食
た

べる」などの目標
もくひょう

が達成
たっせい

でき

るように、みなさん頑張
がんば

っていました。

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

580
2.5

エ:
塩:

575
1.8

3/12

(木)

岩手県立気仙光陵支援学校

エ:
塩:

768
3.4

762
2.5

622
1.1

830
1.8

中・高等部

エ:
塩:

エ:
塩:

(金)

3/16

舎
しゃ

食
しょく

(寄宿舎
きしゅくしゃ

生
せい

の昼食
ちゅうしょく

は裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。）

舎
しゃ

食
しょく

(寄宿舎
きしゅくしゃ

生
せい

の昼食
ちゅうしょく

は裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。）

今日
きょう

の献立
こんだて

は、韓国
かんこく

料理
りょうり

です！

東
ひがし

日本
にほん

大震災
だいしんさい

から１５年
ねん

が経
た

ちました。岩手
いわて

の海
うみ

や山
やま

、畑
はたけ

では、たくさんの人
ひと

たちの努力
どりょく

によっ

て、おいしい食材
しょくざい

が育
そだ

ち続
つづ

けています。

今日
きょう

は、岩手県
いわてけん

産
さん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
しよう

して献立
こんだて

を作
さく

成
せい

しました。

感謝
かんしゃ

していただきましょう。

明日
あした

は卒業式
そつぎょうしき

ですね。今日
きょう

は、卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

で

す。

みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給食
きゅうしょく

はなんです

か？これから先
さき

も楽
たの

しく過
す

ごした給食
きゅうしょく

の時間
じかん

がみ

なさんを支
ささ

える思
おも

い出
で

になってほしいと願
ねが

ってい

ます。学
まな

んだことを生活
せいかつ

に生
い

かして、新
あたら

しい環境
かんきょう

でも頑張
がんば

ってください。

調理
ちょうり

員
いん

一同
いちどう

、応援
おうえん

しています✨

711
2.3

888
3.1

エ:
塩:

(月)

3/10

(火)

3/11

(水)

献
こん

　立
だて

　名
めい

3/9

3/13

小学部

月日
・
曜日

(月)



令和8年

岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

ささみのうめフライ

なのはなのわふうサラダ

せんべいじる

メロンゼリー

ごはん キムタクごはん

サバのみそに はるまき

きんぴらごぼう ナムル

みそしる わかめスープ

ヤクルト パイン

ごはん ごはん

なっとう　ゆでたまご ますのレモンソースかけ

やさいのカレーソテー こんさいのあまからいため

みそしる とんじる

ヤクルト みそまんじゅう★

ごはん ごはん

ミートボール とりのサクサクあげ

とりとやさいのソテー じゃがきんぴら

みそしる さわにわん

ヤクルト はなみかん

ごはん （　舎
しゃ

食
しょく

・昼食
ちゅうしょく

　）

ミニハンバーグ（おろしソース） ポークカレー

じゃがいものわふうソテー ぎゅうにゅう

みそしる チキンナゲット　つぼづけあえ

ヤクルト てづくりココアマフィン

　（　舎
しゃ

食
しょく

・昼食
ちゅうしょく

　）

ごはん　ぎゅうにゅう

てづくりしゅうまい　こめこめんのちゅうかサラダ

なめこのたまごスープ

マスカット＆アロエヨーグルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

寄宿舎給食献立表

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ:
塩:

729

2.0

709

4.1

710

2.2

779

1.8

734

2.5

エ:
塩:

855

3.9

エ:
塩:

616

2.4

エ:
塩:

エ:
塩:

720

2.1

エ:
塩:

エ:
塩:

665

2.5

エ:
塩:

エ:
塩:

631

2.3

エ:
塩:

朝食
ちょうしょく 夕食

ゆうしょく

★印
しるし

のついたデザートは、星雲
せいうん

工房
こうぼう

さんの手作
てづく

りです！
・
曜日

3/9

月日

(月)

3/10

(火)

3/11

(水)

3/12

(木)

3/13

(金)

3/16

(月)


