
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

１５日
にち

（火
か

）に小学部
しょうがくぶ

の皆
みな

さんでリクエスト給 食
きゅうしょく

の献立を考える学習
がくしゅう

を行いました
おこな       

。小学部
しょうがくぶ

リクエスト給 食
きゅうしょく

のテーマは、「人気
に ん き

メニューの中
なか

から献立
こんだて

を考え
かんが  

よう！」でした。 

 リクエスト給 食
きゅうしょく

のメニューを選ぶ
え ら  

にあたって、小学部
しょうがくぶ

のみなさんから事前
じ ぜ ん

に好き
す  

な食べ物
た   もの

アンケ

ートを実施
じ っ し

し、人気
に ん き

のあったメニューの中
なか

から献立
こんだて

を考えました
かんが        

。 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の中
なか

で、実物
じつぶつ

の献立
こんだて

やゼリーをいくつか用意
よ う い

して、彩り
いろど 

や香り
か お  

を楽しんだ
たの      

あとに、

食べたい
た    

メニューを選んで
えら    

もらいました。 

献立
こんだて

は、次
つぎ

の２つの中
なか

から、食べたい
た    

方
ほう

を選んで
えら    

もらいました。 

①カレー、ハンバーグ、マカロニサラダ 

②ご飯
  はん

、唐揚げ
か ら あ  

＆ポテトフライ、金平
きんぴら

ごぼう、味噌汁
み そ し る

 

デザートは、①いちごプリン、②マスカットヨーグルト、③りん

ごゼリーの３つの中
なか

から選んで
え ら   

もらいました。 

 多数決
たすうけつ

の結果
け っ か

、９月
  がつ

９日
 か

（火
か

）の献立
こんだて

は、ご飯
はん

、唐揚
か ら あ

げ＆ポテト

フライ、金平
きんぴら

ごぼう、味噌汁
み そ し る

、いちごプリンに決定
けってい

しました。   

当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見る
み  

と、小学部
しょうがくぶ

のほとんどの児童
じ ど う

が完食
かんしょく

していました！小学部
しょうがくぶ

以外
い が い

の

中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

の生徒
せ い と

もこの日
ひ

の給 食
きゅうしょく

を心待ち
こころま  

にしており、楽しく
たの    

食事
しょくじ

をしている様子
よ う す

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ← リクエスト給 食
きゅうしょく

の授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

令和７年９月 18日 

岩手県立気仙光陵支援学校 

裏面は 

当日の様子です！ 



 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食当日の様子 → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

１５日
    にち

（火
か

）に、寄宿舎生
きしゅくしゃせい

に健康
けんこう

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

しました。テ

ーマは、「みんなの心
こころ

も 体
からだ

も喜ぶ
よろこ  

リクエストメニューを

考えよう
かんが     

！」です。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

を考える
かんが    

ときには、栄養
えいよう

バ

ランスやおいしさ、塩分量
えんぶんりょう

、旬
しゅん

、彩り
いろど 

など、さまざまなポイン

トに気
き

を付けて
つ   

献立
こんだて

作成
さくせい

を行って
おこな    

いることを学びました
まな        

。

その後
  ご

、「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

＝体
からだ

が喜ぶ
よろこ  

食事
しょくじ

であるこ

と」「おいしい食事
しょくじ

＝心
こころ

が喜ぶ
よろこ  

食事
しょくじ

であること」を学習
がくしゅう

しまし

た。リクエストメニューを考える
かんが   

際
さい

には、この２つのポイント

に気
き

を付けて
つ   

、棟
むね

ごとに「みんなの心
こころ

も体
からだ

も喜ぶ
よろこ  

リクエスト

メニュー」を考えました
かんが       

。 

みなさん積極的
せっきょくてき

に意見
い け ん

を出し合い
だ  あ  

、「みんなが喜ぶ
よろこ  

メニュー

とは？」ということを意識
い し き

しながらメニューを考える
かんが   

ことがで

きました。 

 棟
むね

ごとに考えた
かんが   

献立
こんだて

は、寄宿舎
きしゅくしゃ

の夕食
ゆうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

みなさん楽しみ
たの    

に待っ
ま  

ていてくださいね💛 

 

 

 

 

 

 

次回のリクエスト給食は 

１２月の予定です。 

中学部が担当します。 

お楽しみに♡ 


