
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
  がつ

１９日
   にち

(月
げつ

)に、高等部
こうとうぶ

２年生
  ねんせい

に「おいしそう
・ ・ ・ ・ ・

なお弁当
  べんとう

」についての食
しょく

に関する
かん    

指導
し ど う

を行いました
おこな       

。 

高等部
こうとうぶ

２年生
  ねんせい

は、５月
  がつ

１６日
    にち

(金
きん

)に、自分
じ ぶ ん

たちで考えた
かんが   

お弁当
  べんとう

を実際
じっさい

に作る
つく  

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行って
おこな    

い

ます。５月
  がつ

19日
にち

(金
きん

)は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

から栄養
えいよう

バランスのよいお弁当づくり
 べ ん と う     

に関する
かん    

学習
がくしゅう

をしたあと、

自分
じ ぶ ん

たちで作った
つく    

お弁当
  べんとう

の振り返り
ふ   か え  

を行いました
おこな        

。授業
じゅぎょう

では、「おいしそう
・ ・ ・ ・ ・

」を合言葉
あいことば

にして、栄養
えいよう

バランスのよいお弁当づくり
 べ ん と う     

の学習
がくしゅう

をしたり、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

を活用
かつよう

し、実際
じっさい

にお弁当箱
  べんとうばこ

につめるとき

のポイントを学びました
まな       

。調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で作った
つく    

お弁当
  べんとう

は、どれも彩り
いろど 

よく工夫
く ふ う

されているお弁当
  べんとう

ばかり

でしたが、栄養
えいよう

バランスについての学習
がくしゅう

をしたあとは、「ブロッコリーを追
つい

加
か

する。」「緑
みどり

や赤
あか

の野菜
や さ い

を増やす
ふ   

。」「揚げ物
あ   もの

の代わり
か   

にりんごをいれる。」などの振り返り
ふ  か え  

をすることができました。 

 

＜生徒
せ い と

の感想
かんそう

＞ 

★授業
じゅぎょう

の前
まえ

は、「おいしそう
・ ・ ・ ・ ・

」のポイントはなんだろうと思いました
おも        

。今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

をとおして、 

「おいしそう
・ ・ ・ ・ ・

」のバランスを考えた
かんが   

メニューを作る
つく  

ことと、なるべくぎっしりとつめることを 

学びました
まな       

。これからは、彩り
いろど 

や主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を考えた
かんが   

お弁当
  べんとう

を作
つく

ってみたいです。 
  

 ★今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

をとおして、お弁当
  べんとう

につめる食材
しょくざい

の量
りょう

を知りました
し    

。（５つのおかずのうち、） 

主
しゅ

菜
さい

は２つ、副菜
ふくさい

は３つというのを学びました
まな       

。次
つぎ

お弁当
  べんとう

を作る
つく  

ときにやってみたいです。 

これからは、お弁当
  べんとう

をつくるときにバランスを考えて
かんが   

作
つく

りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑主
しゅ

菜
さい

より副菜
ふくさい

のおかずが多く
お お  

なるように   ↑実際
じっさい

にその日
ひ

の給 食
きゅうしょく

をお弁当
  べんとう

に詰めました
つ    

。 

おかずを入れる
い   

と栄養
えいよう

バランスが整います
ととの       

。  衛生面
えいせいめん

で気
き

を付ける
つ   

ポイントも学び
ま な  

ました。 

令和７年５月 28日 

岩手県立気仙光陵支援学校 



 


