
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～調理
ちょうり

スタッフから皆
みな

さんへ～                

こんにちは。                       

調理員
ちょうりいん

８名
めい

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

１名
  めい

で、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

みなさんの成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。 

今年度
こんねんど

もおいしい給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

令和７年４月９日 

岩手県立気仙光陵支援学校 



 

 

 

 

【主食
しゅしょく

】                      【汁物
しるもの

】 

ご飯
  はん

は岩手県
いわてけん

産
さん

銀河のしずくを使い
つ か  

、調理室
ちょうりしつ

で炊
た

いて   味噌汁
み そ し る

は、煮干
に ぼ

しとかつおからだし 

います。パンは釜石市
かまいしし

の沢口
さわぐち

製パン
せ い   

さんで焼いて
や   

います。 をとっています。塩分
えんぶん

は、すこし薄
うす

め 

給 食 用
きゅうしょくよう

のパンは岩手県産
いわてけんさん

小麦
こ む ぎ

１００%でつくられてい  の 0.7%の濃度
の う ど

に調整
ちょうせい

しています。 

ます。めん類
るい

は月
つき

１回
  かい

の提供
ていきょう

です。 
 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

】 

岩手県
いわてけん

一関市
いちのせきし

・平 泉 町
ひらいずみちょう

の酪農家
らくのうか

が生産
せいさん

した牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

不二家
ふ じ や

乳 業
にゅうぎょう

さんから毎朝
まいあさ

届き
とど  

ます。 
 

【おかず・デザート】 

 地元
じ も と

の産物
さんぶつ

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を優先的
ゆうせんてき

に使用
し よ う

し、郷土
きょうど

料理
りょうり

や 

行事食
ぎょうじしょく

等
とう

を取り入れて
と  い   

います。 

 

 

 

今年度
こんねんど

の 給
きゅう

食費
しょくひ

についてお知らせ
 し   

いたします。お預かり
 あ ず   

した 給
きゅう

食費
しょくひ

はすべて食材
しょくざい

購入費
こうにゅうひ

に

使わせて
つ か     

いただきます。 

通院
つういん

・欠席
けっせき

等
とう

で給 食
きゅうしょく

を食べない
た    

日
ひ

が事前
じ ぜ ん

にわかっている場合
ば あ い

は、２週間前
   しゅうかんまえ

までに担当
たんとう

の職員
しょくいん

に

お知
 し

らせください。 

○朝 食
ちょうしょく

 １食
  しょく

あたり  393円
えん

  ○昼 食
ちゅうしょく

 １食
  しょく

あたり  404円
えん

 

○夕食
ゆうしょく

  １食
  しょく

あたり  524円
えん

  ○合計
ごうけい

(寄宿舎生
きしゅくしゃせい

の場合
ば あ い

)  １日
  にち

あたり  1,321円
えん

 

 

給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない 

場
ば

合
あい

もありますので、ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと 

思
おも

います。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

 

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いただき、食
た

べたことのない 

食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が皆さん
みな    

の楽しい
たの    

時間
じ か ん

になりますように。今年度
こんねんど

もよろしくお願い
 ね が  

いたします！ 

給
きゅう

食費
しょくひ

のお知らせ
 し   

と献立表
こんだてひょう

確認
かくにん

のお願
  ねが

い 

給 食
きゅうしょく

がはじまるよー！ 



 


