
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
    がつ

３１日
    にち

（金
きん

）に、小学部
しょうがくぶ

低学年
ていがくねん

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました。今年度
こんねんど

も、給 食
きゅうしょく

試食
ししょく

の後
あと

に、児童
じ ど う

の様子
よ う す

を見学
けんがく

していただく形
かたち

で実施
じ っ し

しました。おうちの方
ほう

に見守られながら
み ま も        

食
た

べる給 食
きゅうしょく

に、児童
じ ど う

は終始
しゅうし

嬉しそう
うれ      

な様子
よ う す

で、ニコニコと給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

姿
すがた

が見られました
み     

。 

この日
ひ

の献立
こんだて

は、「おうちで作る
つく  

減塩
げんえん

メニュー」をテーマとし、だしや香味
こ う み

野菜
や さ い

を活用
かつよう

して薄味
うすあじ

でも美味しく
お い   

食べられる
た     

献立
こんだて

を心がけました
こころ         

。保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

からは、「減塩
げんえん

といっても、しっかり旨味
う ま み

があったので満足
まんぞく

でした。家
いえ

でも作って
つ く   

みたいと思い
おも  

ます。」という嬉
うれ

しい感想
かんそう

をいただきました。大人
お と な

になってから食事
しょくじ

を薄味
うすあじ

にしようと

思って
お も   

もなかなか難しい
むずか   

ものです。お子
 こ

さまが健康
けんこう

で長
なが

生き
い  

するためにも、子ども
こ   

のうちから薄味
うすあじ

に慣れさせて
な    

お

くことが大切
たいせつ

です。お子
こ

さまの健康
けんこう

のために、今後
こ ん ご

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では減塩
げんえん

に取り組
と  く

んでまいります。 

お忙しい
 い そ   

中
なか

、ご参加
 さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、ありがとうございました✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 12月５日 

岩手県立気仙光陵支援学校 



 

 

今年度
こんねんど

も、福田
ふ く だ

尚子
な お こ

先生
せんせい

(前本校
ぜんほんこう

高等部
こうとうぶ

職員
しょくいん

)のおうちからりんごをたくさんいただきました。いただいたりんご

の数
かず

は、なんと１００個
   こ

以上
いじょう

！！！ 

りんごの品種
ひんしゅ

は、トキとシナノゴールドの２種類
しゅるい

です。どちらも黄色い
き い ろ  

皮
かわ

のりんごで、見た目
み  め

は似て
に  

いますが、う

っすら赤み
あか  

のある皮
かわ

で平べったい
ひら        

形
かたち

のりんごが「トキ」、黄色
き い ろ

～黄緑色
きみどりいろ

の皮
かわ

で丸い
ま る  

形
かたち

のりんごが「シナノゴールド」

です。味
あじ

にも違い
ち が  

があり、甘み
あ ま  

が強い
つ よ  

のは「トキ」、酸味
さ ん み

が強い
つ よ  

のは「シナノゴールド」です。 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

にそれぞれの特徴
とくちょう

を伝える
つた    

と、「こっちがトキで、こっちがシナノゴールドだね。」「さわやかな味
あじ

！」「こ

っちが好み
この  

。」「どっちも好き
す  

！」などさまざまな感想
かんそう

がありました。 

毎年
まいとし

、本校
ほんこう

の子ども
こ   

たちのために、りんごを届けて
とど    

くださる福田
ふ く だ

先生
せんせい

と、おいしいりんごを作って
つく    

くださるご家族
  かぞく

の皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。今年
こ と し

も笑顔
え が お

いっぱいの給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりました☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ホットドッグ、good👍 ↑奥州
おうしゅう

ロマンと群馬
ぐ ん ま

名月
めいげつ

の食べ比
た   くら

べ🍎 ↑はい、チーズ！ひょこっ📷 

 

 

 

                                              ←完食
かんしょく

 

                                              したよ✨ 

 

 


