
令和7年

【７・８・９月
がつ

の目標
もくひょう

】◎よい姿勢
しせい

で食
た

べよう。○食
た

べ物
もの

の名前
なまえ

を知
し

ろう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

まいたけごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　あぶらあげ こめ　もちこめ　さとう まいたけ　ごぼう

ひじきいりあつやきたまご たまご　ひじき さとう　かたくりこ にんじん

きんぴられんこん さつまあげ しらたき　あぶら　さとう　ごま にんじん　れんこん　いんげん

いしかりじる さけ　やきどうふ　みそ　わかめ じゃがいも　しらたき　バター にんにく　にんじん　ねぎ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ユーリンチー とりにく かたくりこ　さとう　あぶら　ごま ねぎ　しょうが　にんにく

きりぼしだいこんのキムチいため だいず あぶら
きりぼしだいこん　にんじん　しい
たけ　キムチ

マロニースープ とりにく マロニー はくさい　えのきたけ　ねぎ　しょ
うが

りんご２種
しゅ

類
るい

の食
た

べ比
くら

べ りんご

せわりコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

フランクフルト

（パックケチャップ）
フランクフルト トマト

マゼドアンサラダ チーズ じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　きゅうり　コーン

かぼちゃとマカロニのシチュー ぎゅうにゅう マカロニ　あぶら　こむぎこ
かぼちゃ　たまねぎ　いんげん　
コーン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶりのてりやき ぶり さとう　かたくりこ しょうが

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう　あぶら　しらたき たまねぎ　にんじん　いんげん

わかめのみそしる わかめ　やきどうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん

かき かき

きりぼしだいこんとしらすの

まぜごはん　ぎゅうにゅう
しらす　ぎゅうにゅう こめ　あぶら　さとう　ごま きりぼしだいこん　こねぎ　にんじ

ん

あつやきたまご たまご さとう　かたくりこ　あぶら

がんものおろしに がんもどき さとう にんじん　はくさい　だいこん　
しょうが

なめこのみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ なめこ　キャベツ　ねぎ

かむかむこんにゃく（ホタテあじ） ホタテエキス こんにゃく

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりのみそマヨネーズやき とりにく　みそ マヨネーズ たまねぎ　ピーマン　あかピーマン　
　きピーマン　レモン

かみかみあえ さきいか ごまあぶら　さとう　ごま キャベツ　きゅうり　にんじん　だ
いこん

あきのさわにわん ぶたにく ごぼう　しめじ　はくさい　なめこ　
ねぎ　しいたけ　にんじん

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり　たまご こむぎこ　さとう　あぶら

ささみのからしマヨネーズあえ とりにく マヨネーズ こまつな　もやし

💛ロールキャベツいりおでん💛
ぶたにく　こんぶ　なまあげ　
さつまあげ

パンこ　こんにゃく　さとう キャベツ　だいこん　たまねぎ　か
んぴょう

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

オムレツ（パックケチャップ） たまご さとう　あぶら トマト

かいそうサラダ
わかめ　くきわかめ　ふのり　
こんぶ　とさかのり

こんにゃく キャベツ　コーン　しそ　レモン

ミネストローネ ウインナー オリーブオイル セロリ　にんじん　たまねぎ　じゃ
がいも　にんにく　トマト　パセリ

💛手作
てづく

りハチミツケーキ💛 ぎゅうにゅう　たまご はちみつ　さとう　こむぎこ　
あぶら

キャロットライス こめ　バター にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

💛こまったさんの

マカロニグラタン💛

とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　マカロニ　バター　
こむぎこ

たまねぎ　コーン

レモンふうみサラダ オリーブオイル　さとう レモン　キャベツ　きゅうり　あか
ピーマン

ベーコンとはくさいのスープ ベーコン はるさめ にんじん　しめじ　はくさい　しょ
うが　パセリ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

３日間
かかん

実施し
じっし

た「おはなし給食
きゅうしょく

」はいかがでしたか？

スマートフォンやテレビなどが普及
ふきゅう

して便利
べんり

な時代
じだい

になりましたが、紙
かみ

で読
よ

む「本
ほん

」には

テレビやスマートフォンとは違
ちが

ったワクワク感
かん

があり、読
よ

んだ後
あと

は達成感
たっせいかん

が味
あじ

わえますよ。

「おはなし給食
きゅうしょく

」をとおして、少
すこ

しでも「本
ほん

を読
よ

んでみたいな」と思
おも

ってくれたら嬉
うれ

しいです。

もし、絵本
えほん

の内容
ないよう

が気
き

になったひとは図書室
としょしつ

に行
い

って読
よ

んでみてくださいね☺

エ:
塩:

772
2.2

(金)

(木)

11/21

おはなし給食
きゅうしょく

③こまったさんのグラタン

おはなし給食
きゅうしょく

３日
か

目
め

です。こまったさんシリーズ

は、1982年
ねん

に発行
はっこう

されて以来
いらい

、今
いま

も愛
あい

されてい

る絵本
えほん

です。もしかしたら、先生
せんせい

やおうちの方
かた

も

読
よ

んだことがあるかもしれません。

かわいい花屋
はなや

のこまったさんが、ヤマさんの作
つく

っ

た模型
もけい

列車
れっしゃ

の世界
せかい

に入
はい

り込
こ

んでしまい、そこで出
であ

会うお客
きゃく

さんにグラタン作
つく

りをお願
ねが

いされる物語
ものがたり

です。

今日
きょう

は「こまったさんのグラタン」から、マカロ

ニグラタンを手作
てづく

りします。

エ:
塩:

579
1.6

822
2.5

(火)

11/19

　　　おはなし給食
きゅうしょく

①おでんの王様
おうさま

食欲
しょくよく

の秋
あき

。スポーツの秋
あき

。そして、読書
どくしょ

の秋
あき

です

ね。みなさん読書
どくしょ

は好
す

きですか？

学校
がっこう

の図書室
としょしつ

にはたくさんの本
ほん

が並
なら

んでいます。

今日
きょう

から３日間
かかん

は、「おはなし給食
きゅうしょく

」と題
だい

して、

学校
がっこう

の図書室
としょしつ

にある本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します！

１日
にち

目
め

は、「おでんの王様
おうさま

」より、ロールキャベ

ツいりおでんを作
つく

ります♡

エ:
塩:

684
2.2

エ:
塩:

845
2.9

(水)

11/20

　　おはなし給食
きゅうしょく

②１００階
かい

建
た

ての家
いえ

おはなし給食
きゅうしょく

２日
か

目
め

は、縦
たて

に開
ひら

く長
なが

い絵本
えほん

「１０

０階
かい

建
だ

ての家
いえ

」です。星
ほし

を見
み

るのが大好
だいす

きなトチ

くんが、１００階
かい

建
だ

ての家
いえ

のてっぺんに住
す

んでい

る人
ひと

から手紙
てがみ

をもらうところから物語
ものがたり

が始
はじめ

まりま

す。トチくんは、階段
かいだん

を登
のぼ

りながら、そこへ住
す

ん

でいるさまざまな動物
どうぶつ

たちと出会
であ

います。今日
きょう

は、ミツバチさんが住
す

んでいる階
かい

で「ハチミツ

ケーキ」を注文
ちゅうもん

する場面
ばめん

からメニューを考
かんが

えまし

た。ハチミツ入
い

り生地
きじ

をマフィンカップに入
い

れて

焼
や

き上
あ

げ、特製
とくせい

はちみつシロップを上
うえ

からかけて

作
つく

ります☺

エ:
塩:

576
79
3.2

エ:
塩:

887
4.6

エ:
塩:

「柿
かき

くえば鐘
かね

が鳴
な

るなり法隆寺
ほうりゅうじ

」

正岡
まさおか

子規
しき

がよんだ、秋
あき

を代表
だいひょう

する名句
めいく

です。柿
かき

は

ビタミンCが豊富
ほうふ

で、大
おお

きめの柿
かき

を１個
こ

食
た

べるだ

けで１日
にち

に必要
ひつよう

なビタミンCを摂取
せっしゅ

できるといわ

れています。

献
こん

　立
だて

　名
めい

11/10

11/14

小学部

月日
・
曜日

11/18
630
1.9

エ:
塩:

エ:
塩:

711
3.5

(月)

(金)

エ:
塩:

676
1.7

882
2.5

エ:
塩:

11/17

１１月
がつ

１７日
にち

から１１月
がつ

２１日
にち

は、「8020週
しゅ

間
うかん

」です。そのため、１７日
にち

と１８日
にち

は、よく噛
か

んで食
た

べる「かみかみメニュー」を多
おお

く取
と

り入
い

れ

ています。 エ:
塩:

563
2.7

岩手県立気仙光陵支援学校

エ:
塩:

716
3.3

689
1.3

892
2.0

5(土)

中・高等部

781
3.7

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

562
2.5

11/13

(木)

(月)

11/11

(火)

11/12

(水)

エ:
塩:

光陵祭
こうりょうさい

代休日
だいきゅうび

　　学校給食献立表

（からだをつくる） 　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

鮭
さけ

という字
じ

の右側
みぎがわ

をよく見
み

てみると、十
じゅう

一
いち

十
じゅう

一
いち

に見
み

えませんか？今日
きょう

は、「鮭
さけ

の日
ひ

」にちなんで、北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

で

ある石狩
いしかり

汁
じる

を作
つく

ります。

今日
きょう

は２種類
しゅるい

のりんごの食
た

べ比
くら

べをしてみましょ

う☺りんごは黄色
きいろ

い皮
かわ

の品種
ひんしゅ

と赤
あか

い皮
かわ

の品種
ひんしゅ

を用
よう

意
い

します。りんごの品種
ひんしゅ

は当日
とうじつ

お知
し

らせします。

同
おな

じりんごでも品種
ひんしゅ

に

よってどのような違
ちが

いが

あるのか、ぜひ食
た

べ比
くら

べて

みてください♪



令和7年

岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

とりにくのカレーチーズやき

ジャーマンポテト

ほうれんそうのたまごスープ

りんご

ごはん
ごはん

いわしのうめに ぶたにくのしょうがやき

うのはな ごまチーズあえ

みそしる みそしる

ヤクルト(ピーチあじ） みそむしパン★

ごはん
ごはん

スタミナなっとう（ひきわり納豆
なっとう

と鶏
とり

そぼろを混
ま

ぜて食
た

べてね💛） だんしゃくコロッケ（パックソース）

ベーコンとやさいのソテー さといものそぼろに

みそしる みそしる

ヤクルト まっちゃゼリー

ごはん　たまごふりかけ

とりとだいずのごまいため

もやピーサラダ

みそしる

ヤクルト

ごはん

ぶたにくのネギみそやき

じゃがいものしおこうじいため

あきののっぺいじる

りんご

ごはん ★　２階
かい

南
みなみ

　リクエストメニュー　★

そぼろみそまめ しょうゆラーメン

おひたし しゅうまい　ポテトサラダ

みそしる セレクトケーキ(チョコまたはベリーミルク）

ヤクルト

ロールパン
ちゅうかどん

ハムエッグ もやしのバンバンジー

コールスローサラダ ワンタンスープ

コンソメスープ ラフランスゼリー

ストロベリージョア

ごはん
ごはん

てりやきハンバーグ ますのもみじやき

じゃがいものカレーソテー にくどうふ

みそしる せんべいじる

ヤクルト ぶどうグミ

ごはん　おかかふりかけ

ほうれんそういりたまごまき

ひじきのいりに

みそしる

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

＜材料
ざいりょう

(一人
ひとり

分
ぶん

量
りょう

)＞ ＜作
つく

り方
かた

＞

・ウインナー…8ｇ　　　　・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

…６ｇ ①ウインナーは輪切
わぎ

りにする。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は水
みず

で戻
もど

して絞
しぼ

ってからざく切
ぎ

りにする。

・キャベツ…30ｇ　　　　・ピーマン…8ｇ 　キャベツはざく切
ぎ

り、ピーマンは千切
せんぎ

りにする。

・冷凍
れいとう

コーン…8ｇ ②熱
ねっ

したフライパンにオリーブオイルを引
ひ

き、おろしにんにくとウインナーを入
い

れる。

・オリーブオイル…２ｇ　・おろしにんにく…0.5ｇ ③切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、キャベツ、ピーマン、冷凍
れいとう

コーンを入
い

れる。

★ソース…1ｇ　　　　　★ケチャップ…8ｇ ④★印
しるし

のついた調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えさらに炒
いた

めたら出来上
できあ

がり！

★チーズ…0.5ｇ　　　　★コンソメ…0.3ｇ

★塩
しお

…0.3ｇ　　　　　　★こしょう…0.02ｇ

★三温糖
さんおんとう

….0.3ｇ

　　知
し

りたいレシピがある方
かた

は、こちらに名前
なまえ

とメニュー名
めい

を記入
きにゅう

後
ご

、紙
かみ

を切
き

り取
と

って学級
がっきゅう

担任
たんにん

へお渡
わた

しください。

お待
ま

ちしてます✨　　、

切
き

り干
ぼ

しナポリタン

　あなたが知
し

りたい　　　　　　　　　　　　　を教
おし

えて！

11/21

(金)

(火)

11/19

(水)

11/20

(木)

(金)

11/17

11/18

(月)

11/11

(火)

11/12

(水)

11/13

(木)

11/14

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

★印
しるし

のついたデザートは、星雲
せいうん

工房
こうぼう

さんの手作
てづく

りです。

・
曜日

11/10

月日

(月) 光陵祭
こうりょうさい

代休日
だいきゅうび

エ:
塩:

エ:
塩:

604

2.3

エ:
塩:

エ:
塩:

662

2.0

エ:
塩:

エ:
塩:

614

2.3

エ:
塩:

725

3.7

エ:
塩:

エ:
塩:

639

2.3

エ:
塩:

寄宿舎給食献立表

エ:
塩:

610

2.2

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

775

1.9

747

2.7

671

1.9

695

2.3

836

4.6

703

2.4

エ:
塩:

エ:
塩:

640

1.8

829

2.3

エ:
塩:

メニュー名 名前 ・

切り取って学級担任へ渡してください。


