
令和7年

【4・5・6月
がつ

の目標
もくひょう

】◎よく噛
か

んで食
た

べよう。○給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と後始末
あとしまつ

をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

てづくりしゅうまい ぶたにく
こむぎこ　あぶら　さとう　ご
まあぶら

たまねぎ　こねぎ　しょうが　グリ
ンピース

まめもやしのビビンバふう ぶたにく　たまご
あぶら　ごまあぶら　さとう　
ごま

まめもやし　ほうれんそう　しょう
が　にんにく

マロニースープ とりにく マロニー
はくさい　しいたけ　ねぎ　しょう
が

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

岩手県
いわてけん

産
さん

サバのみそに サバ　みそ さとう しょうが

とりとこんにゃくのゆずいため とりにく さとう　あぶら　かたくりこ
たけのこ　しいたけ　たまねぎ　
ピーマン　ゆず

💛ふのりのみそしる ふのり　とうふ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ

ベビーチーズ チーズ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

いかのさらさあげ いか かたくりこ　あぶら しょうが　にんにく

なっとうあえ なっとう　チーズ こまつな　はくさい　にんじん

💛やさいがたくさんはいっている

　　みそしる
とうふ　あぶらあげ　みそ

はくさい　キャベツ　にんじん　こ
まつな

ナタデココレモンゼリー ナタデココ　さとう レモン

てづくりピザトースト ベーコン　チーズ パン　マーガリン　あぶら
たまねぎ　ピーマン　コーン　トマ
ト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マゼドアンサラダ チーズ じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　きゅうり　コーン

キャベツのコンソメスープ とりにく
キャベツ　たまねぎ　にんじん　パ
セリ

トマトたっぷりハヤシライス ぶたにく　なまクリーム あぶら　こむぎこ　さとう
トマト　たまねぎ　しめじ　にんに
く

ブルーベリージョア だっしふんにゅう さとう ブルーベリー

カラフルサラダ あぶら　さとう
キャベツ　だいこん　きゅうり　
ピーマン　あかピーマン　コーン

てづくりココアマフィン たまご　ぎゅうにゅう
こむぎこ　あぶら　さとう　コ
コア

いかにんじんごはん さきいか こめ　ごま　さとう にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきいりあつやきたまご たまご　ひじき さとう　あぶら にんじん

がんものにもの
さつまあげ　がんもどき　こん
ぶ

こんにゃく　さとう いんげん　たけのこ

💛とうふのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ
だいこん　えのきたけ　チンゲンサ
イ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにくとだいずのかりんとあ

げ
ぶたにく　だいず

さとう　ごま　かたくりこ　あ
ぶら

つぼづけあえ だいこん　キャベツ　つぼづけ

💛わかめとたまねぎのみそしる わかめ　あぶらあげ　みそ じゃがいも たまねぎ　にんじん

カルシウムウエハース にゅう こむぎこ　かたくりこ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

サバのトウバンジャンやき サバ ごまあぶら　ごま ねぎ　しょうが

ひじきのちゅうかソテー ひじき　とりにく
こんにゃく　さとう　ごまあぶ
ら

ごぼう　にんじん　ピーマン　にん
にく　しょうが

サンラータン ぶたにく　とうふ　たまご
ごまあぶら　ラーゆ　かたくり
こ

なめこ　もやし　チンゲンサイ

せわりコッペパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのハーブやき とりにく にんにく　たまねぎ　バジル

ミニナポリタン ウインナー　こなチーズ
スパゲッティ　オリーブオイル　
さとう

たまねぎ　ピーマン　トマト　にん
にく

もこもこたまごスープ たまご　こなチーズ じゃがいも　パンこ たまねぎ　にんじん　パセリ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

なまあげのピリからチーズやき なまあげ　チーズ　みそ マヨネーズ ねぎ

ビーフンと野菜
やさい

のソテー とりにく ビーフン　あぶら キャベツ　にんじん　ピーマン

はるさめスープ とりにく はるさめ
はくさい　にんじん　しいたけ　ね
ぎ　しょうが

※都合
つごう

により献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

エ:
塩:

791
2.6

604
1.6

844
2.8

(金)

(木)

6/13
エ:
塩:

6/12
エ:
塩:

561
2.1

エ:
塩:

6/11
エ:
塩:

567
1.7

エ:
塩:

(水)

今日
きょう

は、手作
てづく

りしゅうまいを作
つく

ります。

しゅうまいは中華
ちゅうか

料理
りょうり

の「点心
てんしん

」といわれる料理
りょうり

のひとつです。似
に

た料理
りょうり

に餃子
ぎょうざ

がありますが、餃
ぎょ

子
うざ

を包
つつ

む皮
かわ

が丸
まる

いのに対
たい

して、しゅうまいの皮
かわ

は

四角
しかく

いのが特徴
とくちょう

です。

ご飯
はん

が進
すす

む味付
あじつ

けの手作
てづく

りしゅうまいを、みなさ

んお楽
たの

しみに！

※小
しょう

・中学
ちゅうがく

部
ぶ

は、運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう

日
び

のため、高等部
こうとうぶ

の

み給食
きゅうしょく

があります。

あなたの好
す

きなみそ汁
しる

の具
ぐ

を教
おし

えて！

今月
こんげつ

は、調理員
ちょうりいん

さんの好
す

きなみそ汁
しる

の具
ぐ

を紹介
しょうかい

しま

す！献立
こんだて

表
ひょう

に💛印
しるし

がついている味噌汁
みそしる

には、調理
ちょうり

員
いん

さんの好
す

きなみそ汁
しる

の具
ぐ

を取
と

り入
い

れています。

献立
こんだて

表
ひょう

の下
した

の欄
らん

には、調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

もしてい

ます。ぜひご覧
らん

ください！

６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅ

間
うかん

」、６月
がつ

２日
か

から６月
がつ

６日
か

は「虫歯
むしば

予防
よぼう

週間
しゅうかん

」

です。そのため今週
こんしゅう

はよく噛
か

んで食
た

べる「かみか

みメニュー」を多
おお

く取
と

り入
い

れています。

「いかの更紗揚
さらさあ

げ」とは、いかにカレー味
あじ

の下味
したあじ

をつけて、片栗粉
かたくりこ

をまぶして揚
あ

げたものです。仕
しあ

上がりの色
いろ

が東南
とうなん

アジアの「更紗
さらさ

」という織物
おりもの

に

似
に

ていることから、この名前
なまえ

になったそうです。

今日
きょう

は「手作
てづく

りピザトースト」が登場
とうじょう

します！柔
やわ

らかいパンは、トーストすることで噛
か

み応
ごた

えが

アップします。今日
きょう

は、噛
か

み応
ごた

えがある具
ぐ

だくさ

んのピザトーストを、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

745
2.1

735
2.3

703
3.5

献
こん

　立
だて

　名
めい

6/2

月日
・
曜日

6/10

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」最終日
さいしゅうび

です。噛
か

むことは気
きも

持ちを落
お

ち着
つ

かせる効果
こうか

もあります。スポーツ選
せん

手
しゅ

がガムを噛
か

んでいることがありますが、リラッ

クスしたり集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めたりするためだそうで

す。

今日
きょう

は、新
しん

メニューの「豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げ」が

登場
とうじょう

します。豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げは、スティック

状
じょう

にカットした豚肉
ぶたにく

を揚
あ

げてタレをかけたもの

で、噛
か

み応
ごた

えがあります。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

もよく噛
か

んで食
た

べ、午後
ごご

の授業
じゅぎょう

も集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

みましょう。

646
2.0

エ:
塩:

エ:
塩:

(月)

6/9
エ:
塩:

552
2.9

(火)

エ:
塩:

今日
きょう

は、「手作
てさく

りココアマフィン」が登場
とうじょう

しま

す！虫歯
むしば

予防
よぼう

週間
しゅうかん

なのに、甘
あま

いおやつがでるの？

と思
おも

った人
ひと

もいるかもしれませんね。

今日
きょう

のマフィンには、オレオクッキーがのってい

ます。オレオクッキーは、黒
くろ

いクッキーのため、

歯
は

にはさまっているのが見
み

つけやすくなります。

そこで！食事
しょくじ

のあとの歯磨
はみが

きは、歯
は

にはさまった

オレオクッキーも磨
みが

き落
お

とせるように念入
ねんい

りに磨
みが

きましょう。

歯磨
はみが

きをするときは、力
ちから

を込
こ

めずに優
やさ

しくブラッ

シングしましょう。

虫歯
むしば

予防
よぼう

週間
しゅうかん

は今日
きょう

で終
お

わりますが、虫歯
むしば

を予防
よぼう

するためには、毎日
まいにち

の歯磨
はみが

きが大切
たいせつ

です。

(金)

エ:
塩:

701
2.6

6/6

749
2.7

597
1.7

735
2.1

769
3.7

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

6/5

(木)

6/3

(火)

6/4

(水)

578
2.6

(月)

エ:
塩:

エ:
塩:

小学部

972
3.6

エ:
塩:

エ:
塩:

641
2.1

エ:
塩:

エ:
塩:

841
2.8

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

岩手県立気仙光陵支援学校

中・高等部

名前
なまえ

　くまがい　ふじこ

好
す

きな味噌汁
みそしる

の具
ぐ

野菜
やさい

がたくさんはいっている

好
す

きな食
た

べ物
もの

　エビフライ

みんなに一言
ひとこと

たくさん食
た

べて元気
げんき

な体
からだ

を

作
つく

りましょう♪

調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

①（裏面
うらめん

も見
み

てね～✨）

名前
なまえ

　こんの　めぐみ　さん

好
す

きな味噌汁
みそしる

の具
ぐ

　ふのり

好
す

きな食
た

べ物
もの

　卵焼
たまごや

き

みんなに一言
ひとこと

いつも元気
げんき

いっぱいのあいさつをありがとう

ございます。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の麻友
まゆ

先生
せんせい

とすごく

おいしい給食
きゅうしょく

を作
さく

りますのでよろしく

お願
ねがい

いいたします。

毎日
まいにち

元気
げんき

！！元気
げんき

な毎日
まいにち

！！

さん
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岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

たらのやさいあんかけ

ごぼうとだいずのあげに

どさんこじる

メロン

ごはん ごはん

そぼろひじき とりのてりやき

しょうがじょうゆあえ こんさいのあまからいため

みそしる せんべいじる

ヤクルト さくらんぼ

こくとうロールパン とりそぼろどん

オムレツ（パックケチャップ） にくじゃが

スパゲッティサラダ みそしる

コンソメスープ かむかむこんにゃく（ホタテあじ）

ストロベリージョア

ごはん　のりのつくだに ごはん

きんぴらいりあつやきたまご むしどりのネギだれかけ

ビーフンとやさいのソテー もやしのチンジャオロースー

みそしる マロニースープ

ヤクルト オレンジ

ごはん

とりとだいずのごまいため

おひたし

みそしる

ヤクルト

ごはん

ますのみそマヨネーズやき

じゃがきんぴら

とんじる

バナナ

ごはん ごはん

そぼろみそまめ ほうれんそういりぎょうざ

ごまあえ はるさめのピリからいため

みそしる マーボーどうふ

ヤクルト さくらんぼ

ごはん ぶたどん

さつまあげのしょうがやき かぼちゃのそぼろあんかけ

きりぼしだいこんのうまに みそしる

みそしる サワーゼリー

ヤクルト

ごはん ごはん

ミニハンバーグ(トマトソース） はるまき

ベーコンとやさいのソテー もやしのバンバンジー

みそしる はっぽうさい

ヤクルト オレンジ

ごはん

なっとう　あつやきたまご

ごまずあえ

みそしる

ヤクルト

※都合
つごう

により献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

(木)

6/13

(金)

(火)

6/11

(水)

6/12

(木)

6/6

(金)

6/9

6/10

(月)

6/3

(火)

6/4

(水)

6/5

朝食
ちょうしょく 夕食

ゆうしょく

★印
しるし

のついたものは、

星雲
せいうん

工房
こうぼう

さんの手作
てづく

りです！

・
曜日

6/2

月日

(月)

エ:
塩:

611

2.0

エ:
塩:

エ:
塩:

612

3.2

エ:
塩:

エ:
塩:

617

2.7

エ:
塩:

エ:
塩:

639

1.9

エ:
塩:

743

1.2

エ:
塩:

612

2.5

エ:
塩:

エ:
塩:

679

2.4

エ:
塩:

寄宿舎給食献立表

エ:
塩:

631

2.3

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ:
塩:

749

2.3

731

2.2

741

3.2

803

2.6

792

2.3

762

2.0

884

2.5

エ:
塩:

エ:
塩:

619

1.7

名前
なまえ

　きごし　かずこ　さん

好
す

きな味噌汁
みそしる

の具
ぐ

　豆腐
とうふ

好
す

きな食
た

べ物
もの

納豆
なっとう

和
あ

え　チーズ

みんなに一言
ひとこと

いっぱい食
た

べて大
おお

きく

育
そだ

ってね！🍚

名前
なまえ

　こんの　ひとみ　さん

好
す

きな味噌汁
みそしる

の具
ぐ

わかめ・玉
たま

ねぎ

好
す

きな食
た

べ物
もの

　おはぎ

みんなに一言
ひとこと

おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げんき

いっぱいのいつも明
あか

るい笑顔
えがお

でいてね🌸

調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

②


