
令和7年

【１・２・３月の目標】◎感謝を込めて食事のあいさつをしよう。
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

カレーライス ぶたにく
こめ　あぶら　じゃがいも　こ
むぎこ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

プレーンオムレツ たまご さとう　あぶら トマト

きりぼしだいこんとツナのサラダ ツナ　チーズ さとう　ごまあぶら
きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん

だいこんわかなごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ だいこん　だいこんのは

はなふのすましじる ふ
ほうれんそう　えのき　だいこん
にんじん

まつかぜやき とりにく　たまご　みそ ●ごま　さとう　パンこ たまねぎ　しょうが

こうはくなます さとう だいこん　にんじん

こうはくゼリー さとう いちご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりとやさいのしょうがスープ とりにく かたくりこ
にんじん　しいたけ　れんこん
はくさい　しょうが

しろみさかなのペッパーフライ ホキ あぶら　パンこ　こむぎこ

じゃがいものわふうソテー ベーコン じゃがいも　あぶら にんじん　ピーマン

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

すいとんじる とりにく こむぎこ
にんじん　しめじ　ごぼう
だいこん　ねぎ

なまあげのみそマヨやき なまあげ　みそ　チーズ マヨネーズ

だいこんのそぼろに とりにく あぶら　さとう　かたくりこ
だいこん　にんじん　しいたけ
しょうが

ナン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン

とうにゅうスープ とりにく　ぶたにく　とうにゅう あぶら　パンこ　こむぎこ
たまねぎ　にんじん　エリンギ
しめじ　れんこん　パセリ

ドライカレー とりにく　ぶたにく　だいず あぶら　ケチャップ
たまねぎ　にんじん　ピーマン
しょうが　にんにく　トマト

ふくじんづけサラダ ●ごま　さとう
ふくじんづけ　キャベツ　きゅうり
にんじん

チャーハン　ぎゅうにゅう ハム　ぎゅうにゅう こめ　あぶら
にんじん　ねぎ　コーン
グリンピース

きのこたっぷりサンラータン ぶたにく　とうふ　たまご かたくりこ　ごまあぶら　ラーゆ
ちんげんさい　なめこ　えのき
しいたけ　もやし

はっぽうさい ぶたにく　えび　いか　ほたて あぶら　かたくりこ　さとう　ごまあぶら
はくさい　にんじん　しいたけ
たけのこ　いんげん　きくらげ

はるさめサラダ ハム　 はるさめ　さとう　ごまあぶら もやし　にんじん　きゅうり

はなみかん みかん

ガパオライス ぶたにく　とりにく　たまご こめ　あぶら　さとう　パンこ
たまねぎ　ピーマン　パプリカ　に
んにく　バジル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トムヤムクン えび　
にんじん　しめじ　ちんげんさい
たまねぎ　レモン

きりぼしだいこんのエスニックふうサラダ ハム さとう　ごまあぶら
きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん

ボロネーゼ ぶたにく　チーズ スパゲッティ　オリーブオイル　
たまねぎ　にんじん　セロリー
トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もこもこたまごスープ たまご　チーズ じゃがいも にんじん　たまねぎ

イタリアンピクルス あぶら
ブロッコリー　かぶ　にんじん
きゅうり

ふかがわめし　ぎゅうにゅう
●あさり　あぶらあげ　ぎゅう
にゅう

こめ　もちこめ　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　えだまめ

おすいもの とうふ えのき　にんじん　みつば

あかうおのにつけ あかうお さとう しょうが

だいこんときゅうりのすみそあえ わかめ　みそ さとう だいこん　きゅうり

ミルクプリン ぎゅうにゅう さとう

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ブルーベリージャム さとう ブルーベリー

ABCスープ ウインナー マカロニ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

ささみチーズフライ ささみ　チーズ あぶら　パンこ トマト

チリコンカン ぶたにく　だいず じゃがいも　あぶら
たまねぎ　ピーマン　トマト　にん
にく

ごはん　マスカットジョア だっしふんにゅう こめ マスカット

さわにわん ぶたにく こんにゃく
だいこん　にんじん　ごぼう
しいたけ　ねぎ　たけのこ

ぶりのぴりからチーズやき ぶり　チーズ　みそ マヨネーズ ねぎ

いりどうふ とうふ　とりにく　たまご　ちくわ さとう　あぶら にんじん　ねぎ　しいたけ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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(月)

1/28
4日

か

目
め

は「イタリア料理
りょうり

」です。

今日
きょう

の主食
しゅしょく

は、イタリアが発祥
はっしょう

の地
ち

とされている

ボロネーゼです。卵
たまご

スープも、パン粉
こ

と粉
こな

チーズ

をいれてイタリア風
ふう

に作
つく

ります。

イタリア語
ご

で「おいしい！」は、「ブオノ！」

「ボーノ！」といいます。

エ:
塩:

550
2.0

エ:
塩:

730
2.7

(火)

1/29

●あさりアレルギー　あさりの除去
じょきょ

　5日
か

目
め

は「日本料理
にほんりょうり

」です。深川
ふかがわ

めしは東京
とうきょう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、味
あじ

付
つ

きご飯
はん

の中
なか

にはあさりがはいっています

よ。

5日間
いつかかん

の学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

はいかがでしたか？行
い

ってみた

い国
くに

やお気
き

に入
い

りの料理
りょうり

を発見
はっけん

することができました

か？これからも食事
しょくじ

を通
つう

じてさまざまな国
くに

の料理
りょうり

を

知
し

ってもらいたいと思
おも

います。
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塩:

●ごまアレルギー　ごまの除去
じょきょ

1日目
にちめ

は「インド料理
りょうり

」です。

カレーはインドから始
はじ

まった料理
りょうり

です。さまざまな香
こう

辛料
しんりょう

と食材
しょくざい

を煮込
にこ

んだ料理
りょうり

で、家庭
かてい

によってもいろい

ろな味
あじ

があります。今日
きょう

の主食
しゅしょく

のナンにカレーをつけ

て食
た

べましょう。

ヒンディー語
ご

で「おいしい」は「スワデシュト！」と

いいます。

献
こん

　立
だて

　名
めい

1/17

1/23

小学部

月日
・

曜日

1/27
3日

か

目
め

は近年
きんねん

ぐっとなじみ深
ふか

くなった「タイ料
りょ

理
うり

」です。 タイ料理
りょうり

にはナンプラーという独特
どくとく

な味
あじ

わいのある調味料
ちょうみりょう

を使
つか

いますが、今日
きょう

は食
た

べ

やすい味付
あじつ

けにして提供
ていきょう

します。タイ語
ご

で「おい

しい」は「アローイ！」といいます。

610
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エ:
塩:

1/24

2日
か

目
め

は「中国料理
ちゅうごくりょうり

」です。

中国
ちゅうごく

は国土
こくど

が広
ひろ

いため、地域
ちいき

によって味付
あじつ

けが異
こと

なり

ます。北京
ぺきん

料理
りょうり

は、寒
さむ

いので濃
こ

い味
あじ

が特徴
とくちょう

です。四川
しせんりょ

料理
うり

は、食欲
しょくよく

が増
ま

すように香辛料
こうしんりょう

を多
おお

く使
つか

います。上
しゃ

海
んはい

料理
りょうり

は、魚介類
ぎょかいるい

を豊富
ほうふ

に使
つか

い、味
あじ

つけは薄味
うすあじ

です。

広東料理
かんとんりょうり

はあっさりとした味
あじ

が特徴
とくちょう

です。中国語
ちゅうごくご

で

「おいしい」は「ハオチー！」といいます。

エ:
塩:

606
2.1

　　　あけましておめでとうございます！

冬休
ふゆやすみ

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？

生活
せいかつ

リズムがまだ戻
もど

っていない人
ひと

もいるかもしれ

ません。1日
にち

3食
しょく

、早寝早起
はやねはやお

きを心
こころ

がけて

１月
がつ

も頑張
がんば

りましょう！

今年
ことし

もおいしい給食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

スタッフ一同
いちどう

でつくります✨

●ごまアレルギー　ごまの除去
じょきょ

　　　　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はお正月
しょうがつ

献立
こんだて

です！

お節料理
せちりょうり

の縁起
えんぎ

物
もの

の一
ひと

つ「松風
まつかぜ

焼
や

き」は、表面
ひょうめん

に

ごまをまぶし、裏
うら

には何
なに

もない状態
じょうたい

であることか

ら「裏
うら

のない、隠
かく

し事
ごと

がない正直
しょうじき

な生
い

き方
かた

ができ

るように」という意味
いみ

がこめられています。

１月
がつ

23日
にち

から１月
がつ

29日
にち

まで学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です！

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

とは子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい

知識
ちしき

と食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。今年
ことし

のテーマは「世界
せかい

の料理
りょうり

を知
し

ろう！」です。皆
みな

さんで楽
たの

しみながら給食
きゅうしょく

をいた

だきましょう。

岩手県立気仙光陵支援学校
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562
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　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から



令和6年

岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

なめこのみそしる

さばのちゅうかやき

こんさいあまからいため

はなみかん

ごはん さんしょくどん

かぶのみそしる ふのりのみそしる

とりときのこのゆずいため にくじゃが

ひじきのいりに りんご

ヤクルト

ロールパン ごはん

コンソメスープ けんちんじる

めだまやき＆ウインナー ぶたにくのしょうがいため

スパゲッティサラダ なっとうあえ

ヤクルト バナナ

ごはん　あじつけのり ごはん

あぶらあげのみそしる いたふのみそしる

さばみりんぼし はんぺんフライ

とうふのいりに きりぼしだいこんのキムチいため

ヤクルト カルシウムウエハース

ごはん

とうふのみそしる

ほうれんそうのたまごまき　なっとう

きんぴらごぼう

ヤクルト

ごはん

ぐだくさんみそしる

ぶりだいこん

ぶたにくとれんこんのいためもの

オレンジ

ごはん ちゅうかどん

なまあげのみそしる チンゲンサイのスープ

さばみりんぼし チャプチェ

うのはないり リンゴ

ヤクルト

ごはん ごはん

はくさいのみそしる こまつなのみそしる

とりそぼろあつやきたまご とりとやさいのあげに

がんものにつけ ビーフンソテー

プレーンジョア カルシウムウエハース

ごはん ごはん

やさいのしょうがスープ ワンタンスープ

なまあげとはるさめのみそいため さばみそに

わかめときゅうりのすのもの じゃがきんぴら

ヤクルト はなみかん

ごはん　のりのつくだに

じゃがいものみそしる

わかたけしのだに

きんぴられんこん

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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1/21

(火)

1/22

(水)

1/23

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

・
曜日

1/20

月日

(月)
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673
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661

1.4

エ:
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寄宿舎給食献立表

エ:
塩:

676

2.4

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ:
塩:

745

2.6

716

2.7

750

1.8

795

3.2

743

2.0

710

2.4

738

2.3

エ:
塩:

エ:
塩:

649

1.8


