
令和6年

【１０・１１・１２月の目標】◎好き嫌いしないで食べよう。　○食べ物の働きを知ろう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

もやしのみそしる なまあげ　みそ もやし　はくさい

とりとやさいのあげに とりにく　 じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　ピーマン　コーン

こまつなとひじきのナムル ひじき　ツナ さとう　ごまあぶら こまつな　キャベツ　にんじん

カレーうどん　ぎゅうにゅう とりにく　ぎゅうにゅう うどん　かたくりこ たまねぎ　にんじん　にら　ねぎ

ちくわのいそべあげ ちくわ　たまご　あおのり はくりきこ

はくさいとえのきのあまずあえ さとう　 はくさい　にんじん　えのき

はなみかん みかん

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

わかめのみそしる わかめ　とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん

ぶりのてりやき ぶり さとう　かたくりこ

ぎゅうにくのチャプチェ ぎゅうにく　 はるさめ　ごまあぶら
たまねぎ　ピーマン　パプリカ
にら

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

リンゴジャム さとう りんご

ベーコンとかぶのスープ ベーコン はるさめ　あぶら かぶ　にんじん　しめじ

とりにくのピザふうやき とりにく　チーズ バター　ケチャップ
たまねぎ　ピーマン　パプリカ
にら

はくさいのコールスローサラダ あぶら はくさい　にんじん　コーン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ワンタンスープ ぶたにく　
はくさい　にんじん　しいたけ　
ねぎ

さばみそカツ さば　みそ あぶら

やさいのビーフンソテー ビーフン　あぶら
キャベツ　たまねぎ　にんじん
ピーマン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

なまあげのみそしる なまあげ　ふ　みそ じゃがいも えのき　にんじん

わふうそぼろ とりにく　やきとうふ　みそ あぶら　さとう きりぼしだいこん

もやピーサラダ さとう もやし　ピーマン

リンゴ りんご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とうふのみそしる とうふ　みそ はくさい　だいこん　ねぎ

カツオフライ かつお あぶら

きりぼしだいこんのサラダ だいず　チーズ マヨネーズ
きりぼしだいこん　キャベツ
にんじん　きゅうり　コーン

むぎごはん　ストロベリージョア だっしふんにゅう こめ　むぎ

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ あぶら　ごまあぶら　かたくりこ
にんじん　たけのこ　しいたけ
にら　ねぎ

ぼうぎょうざ ぶたにく　とりにく キャベツ　たまねぎ

ビーフンソテー ベーコン ビーフン　あぶら　さとう キャベツ　にんじん　ピーマン

ナン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン

きのこのとうにゅうスープ とりにく　とうにゅう　みそ
エリンギ　しめじ　たまねぎ
にんじん

ドライカレー ぶたにく　とりにく　だいず あぶら　ケチャップ たまねぎ　にんじん　ピーマン

ツナとチーズのサラダ だいず　チーズ　ツナ さとう キャベツ　コーン　きゅうり

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

せんべいじる とりにく せんべい　こんにゃく　 だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ

とりのてりやき とりにく さとう　かたくりこ

こまつなとあぶらあげのにびたし あぶらあげ あぶら　さとう こまつな　にんじん

やさいかじつゼリー さとう
にんじん　りんご　オレンジ　
みかん

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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カレーうどんの汁はすこしのこそう！！



令和6年

岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

おでん

コロッケ

うのはないり

はなみかん

ごはん チキンピラフ

わかめのみそしる クリームシチュー

にしんのこんぶに さけマヨフライ

きりぼしだいこんのにつけ シーザーサラダ

ヤクルト チョコプリン

ごはん ごはん

こまつなのみそしる すましじる

ボイルウインナー さばなんぶやき

やさいソテー ちくぜんに

プレーンジョア バナナ

ごはん ごはん

ちんげんさいのみそしる ぐだくさんみそしる

しらすとわかめのたまごまき とうふハンバーグ　きのこソースかけ

ごぼうのピリからいため ブロッコリーのわふうサラダ

ヤクルト オレンジ

ごはん
えのきのみそしる

そぼろみそまめ

わかめときゅうりのすのもの

ヤクルト

ごはん

いたふのみそしる

ぶたにくのしょうがに

ツナポテト

ヨーグルトレーズン

ごはん おやこどん

わかめのみそしる こまつなのみそしる

とりとこんさいのつくね さといものそぼろあんかけ

ひじきのいりに ぶどうゼリー

ヤクルト

ごはん ごはん

だいこんのみそしる はくさいのみそしる

いわしのごまみそに アジフライ

いりどうふ きりぼしだいこんのキムチいため

ヤクルト りんご

ごはん ごはん

とうふのみそしる とりだんごスープ

なまあげとやさいのみそいため ぶりのみりんづけ

うのはないり ちゅうかサラダ

ヤクルト ラフランスゼリー

ごはん
じゃがいものみそしる

とりとだいずのいためもの

ごまずあえ

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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寄宿舎

リクエスト給食の日！


