
令和6年

【１０・１１・１２月
がつ

の目標
もくひょう

】◎好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう。　○食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

ろう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

なめこじる とうふ　みそ なめこ　にんじん　だいこん　ねぎ

とりにくのねぎみそやき とりにく　みそ みりん ねぎ

じゃがいものしおこうじいため とりにく　 じゃがいも　こんにゃく にんじん　ピーマン

わかめごはん　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく
だいこん　にんじん　はくさい
ねぎ

あつやきたまご たまご

ちくぜんに とりにく　 こんにゃく　あぶら　さとう
しいたけ　ごぼう　にんじん
たけのこ　いんげん

やさいかじつゼリー さとう
りんご　オレンジ　みかん
にんじん　トマト

こくとうコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン　こくとう

とりとやさいのしょうがスープ とりにく　みそ みりん　あぶら しいたけ　にんじん　はくさい

ささみチーズフライ ささみ　チーズ あぶら

れんこんとひじきのマヨネーズあえ ツナ　ひじき マヨネーズ　
れんこん　キャベツ　きゅうり
にんじん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

せんべいじる とりにく　あぶらあげ せんべい　こんにゃく　みりん だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ

サバカレーやき さば みりん　あぶら

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ ハム ●ごま　さとう
きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん

オレンジ オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ
にんじん　たけのこ　しいたけ
にら　ねぎ

やさいはるまき ぶたにく　とりにく あぶら キャベツ　たまねぎ　にんじん

はるさめサラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら もやし　にんじん　きゅうり

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いものこじる ぶたにく　とうふ　みそ ●さといも　こんにゃく　 にんじん　しめじ　はくさい　ねぎ

とりのてりやき とりにく ざらめ　みりん　かたくりこ

だいずサラダ だいず　チーズ　ツナ キャベツ　コーン　きゅうり

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

もやしみそスープ ぶたにく　みそ ごまあぶら
もやし　にんじん　しいたけ
コーン

ぶりのなんばんづけ ぶり さとう　あぶら たまねぎ　にんじん

じゃがきんぴら ベーコン　あおのり じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ

しおラーメン えび　かに　ほたて　わかめ　なると　 ちゅうかめん　あぶら ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほうれんそういりぎょうざ ぶたにく ごまあぶら ほうれんそう　キャベツ

ツナサラダ ツナ　ハム マヨネーズ　
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

ラムネゼリー さとう

ハヤシライス ぶたにく　なまクリーム こめ　あぶら たまねぎ　トマト

マスカットジョア だっしふんにゅう マスカット

ゆでたまご たまご

かみかみごぼうサラダ ささみ　ひじき マヨネーズ　　 ごぼう　キャベツ　コーン

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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1.7

中・高等部

780
2.2

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

岩手県立気仙光陵支援学校

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

　手洗
てあら

いの目的
もくてき

は、手
て

から汚
よご

れを洗
あら

い落
お

として清
せい

潔
けつ

にすることです。目
め

に見
み

える汚
よご

れのほかにも、

目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスなどがついているこ

ともあります。体内
たいない

に細菌
さいきん

やウイルスを持
も

ち込
こ

ま

ないようにしっかり手
て

を洗
あら

うことが重要
じゅうよう

です。

　　　つめを切
き

ろう！
　つめと皮膚

ひふ

の間
あいだ

には、多
おお

くの細菌
さいきん

が存在
そんざい

してい

ます。この細菌
さいきん

は手洗
てあら

いで落
お

としにくいという実
じっ

験
けん

結果
けっか

もあります。清潔
せいけつ

な手
て

を

保
たも

つためにも、つめは定期的
ていきてき

に

切
き

りましょう。

エ:
塩:

745
2.6

791
2.5

592
2.3

エ:
塩:

エ:
塩:

610
2.1

エ:
塩:

614
1.8

724
2.9

(火)

10/16

(水)

10/17

(木)

エ:
塩:

813
2.4

(火)

(月)

エ:
塩:

618
1.7

789
2.2

エ:
塩:

10/22
　食品

しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれていま

す。食品
しょくひん

によって含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違
ちが

いま

す。そのため、好
す

き嫌
きら

いはなるべくしないで、い

ろいろなものを食
た

べてほしいと思
おも

います。すぐ好
す

きになれなくても、まずは

一口
ひとくち

食
た

べてみましょう！

エ:
塩:

665
2.0

Q.アルコールで消毒
しょうどく

すれば手洗
てあら

い

　　　　　　　　　　　しなくてもよい？

A.アルコール消毒は、石鹸
せっけん

を使
つか

った手洗
てあら

いの

かわりにはなりません。手洗
てあら

いの方法
ほうほう

による

ウイルスの除去
じょきょ

効果
こうか

を調
しら

べた研究
けんきゅう

では、アル

コール消毒
しょうどく

よりも、石鹸
せっけん

を使
つか

って手
て

を洗
あら

った

ほうが、よりウイルスを減
へ

らせることが示
しめ

さ

れています。

石鹸
せっけん

を使
つか

った手洗
てあら

いと

アルコール消毒
しょうどく

を合
あ

わせて

行
おこな

うとより効果的
こうかてき

です。

エ:
塩:

10/18

(金)

829
2.9

エ:
塩:

献
こん

　立
だて

　名
めい

10/15

10/21

小学部

月日
・
曜日

10/23

　　「食
た

べられない」こともある

　好
す

き嫌
きら

いで「食
た

べない」のではなく、人
ひと

によっ

ては「食
た

べられない」「食
た

べてはいけない」もの

があります。それは食物
しょくもつ

アレルギーや信仰
しんこう

してい

る宗教
しゅうきょう

上
じょう

の理由
りゆう

などによります。これらは好
す

き嫌
きら

いとは違
ちが

うので覚
おぼ

えておきましょう。

642
1.9

エ:
塩:

(金)

832
2.4

(水)

10/24

　　今日
きょう

は高等部
こうとうぶ

のリクエスト給食
きゅうしょく

の日
ひ

です！

たくさんアンケートに書
か

いてくれてありがとうご

ざいます！今日
きょう

は主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、デザートの

票
ひょう

が多
おお

かったものを参考
さんこう

に作
つく

っています。今回
こんかい

の

リクエスト給食
きゅうしょく

に出
で

なかったアンケートに書
か

いて

くれたメニューも、今後
こんご

の給食
きゅうしょく

に出
だ

していくので

楽
たの

しみにしていてください✿

エ:
塩:

796
4.0

エ:
塩:

973
5.6

(木)

10/25

　好
す

きな味付
あじつ

けや調理法
ちょうりほう

をためしてみよう！

　苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

でも、味付
あじつ

けや調理
ちょうり

方法
ほうほう

を変
か

える

と意外
いがい

と食
た

べられることもあります。しょうゆ味
あじ

やケチャップ味
あじ

、カレー味
あじ

など

自分
じぶん

好
この

みの味付
あじつ

けや、油
あぶら

で揚
あ

げる、

焼
や

く、煮
に

るなどのいろいろな

調理法
ちょうりほう

を試
ため

してみましょう。

エ:
塩:

622
2.1

エ:
塩:

ラーメンのスープはすこしのこそう！！



令和6年

岩手県立気仙光陵支援学校

ハヤシライス

ハッシュポテト

チーズいりフレンチサラダ

りんご

ごはん ごはん

とうふのみそしる にらたまじる

いわしうめに ぶたにくのマスタードやき

きりぼしだいこんのうまに はるさめぴりからいため

ヤクルト なし

ごはん ごはん

きゃべつのみそしる わかめのみそしる

そぼろみそまめ ぶりのてりやき

きんぴらごぼう にくじゃが

ヤクルト ブルーベリーゼリー

ごはん
なまあげのみそしる

ほうれんそうのたまごまき

ビーフンとやさいのソテー

ヤクルト

ごはん

どさんこじる

さばのちゅうかやき

ごもくきんぴら

なし

ごはん ビビンバどん

わかめのみそしる ちゅうかスープ

さけのてりやき おんせんたまご

ベーコンとやさいのソテー きりぼしだいこんのキムチいため

ヤクルト ぶどうゼリー

ロールパン ごはん

やさいしょうがスープ ごもくいそスープ

オムレツ ぶたにくのみそバターいため

スパゲッティサラダ がんものにつけ

プレーンジョア りんご

ごはん ごはん

はくさいのみそしる じゃがいものみそしる

さばのみりんぼし あげだしどうふ

うのはないため とりにくのごもくに

ヤクルト オレンジ

ごはん
こうやとうふのみそしる

なまあげとやさいのみそいため

もやしのこうみあえ

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

エ:
塩:

635

2.5

エ:
塩:

644

1.7

エ:
塩:

エ:
塩:

656

2.0

寄宿舎給食献立表

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ:
塩:

763

3.2

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

727

2.2

758

2.2

794

2.6

715

2.3

721

2.5

エ:
塩:

807

2.6

エ:
塩:

エ:
塩:

640

2.9

エ:
塩:

エ:
塩:

654

2.4

エ:
塩:

656

2.5

エ:
塩:

エ:
塩:

756

1.9

エ:
塩:

・
曜日

10/15

月日

(火)

(金)

(火)

10/16

(水)

10/17

(木)

10/18

(金)

10/21

(月)

10/22

10/23

(水)

10/24

(木)

10/25


