
令和6年

【７・８・９月の目標】◎よい姿勢で食べよう。○食べ物の名前を知ろう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

きのこスープ ごまあぶら
はくさい　にんじん　えのき
しめじ　まいたけ　ねぎ

おつきみハンバーグ ぶたにく　とりにく　たまご ケチャップ　あぶら たまねぎ

コールスローサラダ マヨネーズ キャベツ　にんじん　コーン

なしゼリー なし

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

もやしみそスープ ぶたにく　みそ ごまあぶら にんじん　もやし　コーン　ねぎ

アジフライ アジ あぶら

ビーフンソテー ベーコン ビーフン　あぶら　さとう
しめじ　キャベツ　にんじん
ピーマン

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

リンゴジャム りんご

ポトフふうスープ とりにく にんじん　だいこん　しめじ
たまねぎ　コーン

ポテトのオーブンやき とりにく　だいず じゃがいも たまねぎ　にんじん

ナポリタン ウインナー　チーズ スパゲッティ　ケチャップ　さとう たまねぎ　ピーマン

やきそば　ぎゅうにゅう ぶたにく　あおのり　ぎゅうにゅう ちゅうかめん　あぶら
にんじん　キャベツ　もやし
ピーマン

にくだんごスープ とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　はくさい

かみかみこんさいサラダ とりささみ　ひじき　だいず ●ごま　マヨネーズ えだまめ　れんこん　ごぼう
にんじん

なし なし

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

なめこのみそしる とうふ　みそ なめこ　だいこん　にんじん　ねぎ

なまあげのみそマヨやき なまあげ　みそ マヨネーズ ねぎ

とりにくのごもくに とりにく　だいず さとう　あぶら　こんにゃく にんじん　ごぼう　たけのこ
いんげん

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

いちごジャム いちご

やさいたっぷりコンソメスープ ウインナー　 じゃがいも にんじん　たまねぎ　はくさい
しめじ　コーン

とりにくのピザふうやき とりにく　チーズ バター　ケチャップ たまねぎ　ピーマン

カラフルサラダ あぶら
キャベツ　だいこん　きゅうり
パプリカ

キムタクごはん　マスカットジョア ぶたにく　ぎゅうにゅう さとう　あぶら キムチ　つぼづけ

ほうれんそうのみそしる なまあげ　みそ ほうれんそう　だいこん　えのき
にんじん

サバのみそに さば　みそ さとう

ゴマチーズあえ チーズ ●ごま　さとう キャベツ　にんじん　こまつな

　

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

　「食
た

べること」は、私
わたし

たちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりするうえで欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
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それぞれ、含
がん
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　栄養
えいよう

素
そ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。

　　コンビニで選
えら

ぶ

　　食事
しょくじ

のポイント

　　　　　主食
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りょう
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を組
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わせましょう。　食品
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にしましょう。
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といえば、十
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五夜
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のお月見
つきみ

ですね。十五夜
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を

　　　　　　考
かんが

えよう！　　　　　　チェックしよう！

　　学校給食献立表

（からだをつくる） 　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
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こぎつねごはん

いももちじる

いわしのメンチカツ

やさいのこうみあえ

りんご

ごはん ごはん

わかめのみそしる なまあげのみそしる

にくだんご とりのてりやき

うのはないり ジャーマンポテト

ヤクルト カルシウムウエハース

ごはん
だいこんのみそしる

さばのみりんぼし

きんぴられんこん

ヤクルト

寄宿舎リクエスト献立

マーボーどん

たまごスープ

こまつなときりぼしだいこんのナムル

チョコシュー

ロールパン ごはん

コンソメスープ とりとやさいのしょうがスープ

ボイルウインナー アジカレーフライ

マカロニサラダ にんじんシリシリ

ストロベリージョア オレンジ

ごはん　のりのつくだに ごはん

しめじのみそしる にくだんごのわふうスープ

ほうれんそうのたまごまき プルコギ

きりぼしだいこんのうまに カミカミサラダ

ヤクルト バナナ

ごはん
はくさいのみそしる

とりときのこのゆずいため

きんぴられんこん

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

(火)

(金)

9/25

(水)

9/26

9/27

(木)

9/18

(水)

9/19

(木)

9/24

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

・
曜日

9/17

月日

(火)

エ:
塩:

665

2.3

エ:
塩:

エ:
塩:

733

3.5

エ:
塩:

732

1.5

721

2.4

エ:
塩:

610

2.5

エ:
塩:

寄宿舎給食献立表

エ：エネルギー量（kcal)
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