
令和6年

【７・８・９月の目標】◎よい姿勢で食べよう。○食べ物の名前を知ろう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

わかめのみそしる わかめ　とうふ　みそ たまねぎ

とりとやさいのあげに とりにく じゃがいも　さとう　かたくりこ にんじん　ピーマン　コーン

あおじそサラダ
きゅうり　キャベツ　にんじん
コーン

オレンジ オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

どさんこじる ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも　バター にんじん　もやし　コーン

さばのカレーやき さば

きんぴらごぼう さつまあげ　 こんにゃく　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　いんげん

わかめごはん　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう こめ　むぎ

なめこじる みそ にんじん　だいこん　ねぎ

あつやきたまご たまご

ちくぜんに とりにく こんにゃく　あぶら　さとう
ごぼう　にんじん　たけのこ
いんげん

バナナ バナナ

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

ブルーベリージャム ブルーベリー

ビーフシチュー ぶたにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら
たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
コーン

チーズコロッケ チーズ あぶら

ひじきとコーンのマリネ ハム　ひじき さとう　あぶら きゅうり　キャベツ　コーン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

たまごスープ たまご かたくりこ もやし　にんじん　しいたけ　ねぎ

ホイコーロー ぶたにく　なまあげ　みそ ごまあぶら　かたくりこ
たけのこ　キャベツ　ピーマン
にんじん

きりぼしだいこんのあったかナムル ●ごま　さとう
きりぼしだいこん　だいずもやし
こまつな

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

にくだんごスープ とりにく ごまあぶら
ちんげんさい　はくさい　にんじん
えのき

はるまき ぶたにく あぶら たまねぎ　にんじん　しいたけ

ビーフンとやさいのソテー とりにく ビーフン　あぶら キャベツ　にんじん　ピーマン

バナナ バナナ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いものこじる ぶたにく　とうふ　みそ ●さといも　こんにゃく にんじん　しめじ　ねぎ

ぶりのピリからチーズやき ぶり　チーズ マヨネーズ ねぎ

カミカミサラダ さきいか ごまあぶら　さとう
キャベツ　きゅうり　にんじん
だいこん

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

みそけんちんじる とうふ　みそ ごまあぶら だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

とりのてりやきハンバーグ とりにく

じゃがきんぴら ベーコン　あおのり じゃがいも　あぶら　 にんじん　たまねぎ

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

ミネストローネ ウインナー オリーブオイル　じゃがいも
セロリ　にんじん　たまねぎ
トマト

タラフライ たら あぶら

マセドアンサラダ チーズ じゃがいも　さとう　かたくりこ にんじん　きゅうり　コーン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく　あぶら だいこん　にんじん　ねぎ

とりのてりやき とりにく ざらめ　かたくりこ

ゴマチーズあえ チーズ ●ごま　さとう キャベツ　にんじん　ほうれんそう

ぶどうゼリー ぶどう

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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　栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることは、難
むずか

しい

ことではありません。主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を

そろえるといろいろな食品
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を食
た
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食
た
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ふりかえってみましょう！
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た
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たちが成長
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したり、活動
かつどう

し

たり、健康
けんこう

を保
たも

ったりするうえで欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
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にはそれぞれ含
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まれている栄養
えいよう
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　　３つの食品
しょくひん

のグループ
　食品

しょくひん

は「おもにエネルギーのもとになる食
しょ

品
くひん

」、「おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

」、

「おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとになる食品
しょくひん

」

の3つのグループに分
わ

けることができます。それ

ぞれのグループの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄
えい

養
よう

のバランスがよくなります。

　献立
こんだて

を立
た

てるときは、主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせると栄養
えいよう

バランスがよくなります。

主食
しゅしょく

からおもに炭水化物
たんすいかぶつ

を、主菜
しゅさい

からおもにたん

ぱく質
しつ

や脂質
ししつ

を、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

からはおもにビタミ

ン、無機質
むきしつ

、食物
しょくもつ

繊維
せんい

をとることができます。

　たんぱく質
しつ

は、筋肉
きんにく

や臓器
ぞうき

、皮膚
ひふ

などの体
からだ

の主
しゅ

成分
せいぶん

として重要
じゅうよう

です。肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

、大豆
だいず

、

大豆
だいず

製品
せいひん

に多
おお

く含
ふく

まれています。動物性
どうぶつせい

食品
しょくひん

と植
しょ

物性
くぶつせい

食品
しょくひん

をバランスよく食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れましょ

う！

　　学校給食献立表

（からだをつくる） 　　（からだのちょうしを
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岩手県立気仙光陵支援学校
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岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

マーボーどうふ

シュウマイ

ちゅうかサラダ

パイナップル

ごはん とりそぼろどん

なまあげのみそしる だいこんのみそしる

ほうれんそうのたまごまき がんものおろしに

うのはないため ラムネゼリー

ヤクルト

トライスポーツのため簡易
かんい

給食
きゅうしょく

ごはん

ランチパック　いちご こんさいじる

ランチパック　たまご とりのからあげ

きになるやさい　しろぶどう＆ほうれんそう ブロッコリーのわふうサラダ

オレンジ

ごはん ごはん

だいこんのみそしる せんべいじる

とりとこんさいのつくね たらのさいきょうやき

キャベツのたまごとじ にくじゃが

ヤクルト カルシウムウエハース

ごはん

はくさいのみそしる

とりときのこのゆずいため

ひじきのいりに

ヤクルト

ごはん

とりとやさいのしょうがスープ

さばのちゅうかやき

きんぴられんこん

ブルーベリーゼリー

ごはん ハヤシライス

わかめのみそしる ほしがたポテト

わかたけしのだに ひじきとコーンのマリネ

やさいのみそいため オレンジ

ヤクルト

ロールパン ごはん

ベーコンとはくさいのスープ にらたまじる

オムレツ ささみチーズフライ

スパゲッティサラダ きりぼしだいこんのにつけ

ブルーベリージョア バナナ

ごはん　たまごふりかけ ごはん

あぶらあげのみそしる にくワンタンスープ

とりとだいずのごまいため なまあげのみそマヨやき

もやしのこうみあえ とりにくのごもくに

ヤクルト パイナップル

ごはん

なまあげのみそしる

さばみりんぼし

きんぴられんこん

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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