
令和6年

【７・８・９月の目標】◎よい姿勢で食べよう。○食べ物の名前を知ろう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ あぶら　さとう
にんじん　たけのこ　しいたけ
にら　ねぎ

ポークシュウマイ ぶたにく　とりにく こむぎこ

ちゅうかサラダ ハム　チーズ こんにゃく　さとう　ごまあぶら たまねぎ

オレンジ オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんちんじる とうふ　 こんにゃく　あぶら
にんじん　だいこん　ごぼう　
しいたけ　ねぎ

なまあげのピリからやき なまあげ　みそ　チーズ マヨネーズ

ぶたにくとだいこんのいために ぶたにく こんにゃく　さとう　 にんじん　だいこん　しいたけ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

なめこのみそしる とうふ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ

とりのしょうがやき とりにく さとう

きりぼしだいこんのキムチいため だいず あぶら　
きりぼしだいこん　にんじん
えのき　しめじ　しいたけ　キムチ

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

リンゴジャム さとう りんご

ビーフシチュー ぶたにく　ぎゅうにゅう じゃがいも
たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
コーン

タラのムニエル　ラビゴットソースそえ たら こむぎこ　バター　フレンチドレッシング きゅうり　パプリカ　コーン

チリコンカン ぶたにく　だいず　 あぶら　さとう たまねぎ　じゃがいも　ピーマン

ちらしずし　プレーンジョア たまご　のり　だっしふんにゅう さとう
にんじん　かんぴょう　れんこん
しいたけ

そうめんじる とりにく　あぶらあげ にんじん　おくら　ねぎ

こんさいメンチカツ ぶたにく　とりにく あぶら
れんこん　たまねぎ　ごぼう　
にんじん

たんざくサラダ ハム さとう キャベツ　きゅうり　にんじん

たなばたゼリー さとう マスカット

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さわにわん ぶたにく こんにゃく
しいたけ　だいこん　にんじん
ごぼう　たけのこ　ねぎ

とりのうめみそやき とりにく　みそ さとう　ごまあぶら うめ

がんものおろしに がんも　ちくわ　 さとう　かたくりこ にんじん　はくさい　だいこん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

わかめのみそしる わかめ　やきとうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ

さばのちゅうかやき さば ●ごま　さとう　ごまあぶら ねぎ

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　こんにゃく　さとう たまねぎ　にんじん　いんげん

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

なっとうふりかけ だいず にんじん

ほうれんそうのみそしる なまあげ　みそ ほうれんそう　えのき　にんじん

ひじきいりたまごやき たまご　ひじき にんじん

だいこんいためもの ぶたにく あぶら　さとう だいこん　にんじん　いんげん

すいか すいか

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

いちごジャム さとう いちご

クリームシチュー ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン

とうふハンバーグ とりにく　とうふ オリーブオイル　ケチャップ たまねぎ

マセドアンサラダ チーズ じゃがいも　マカロニ にんじん　きゅうり　コーン

ハヤシライス　ぎゅうにゅう ぶたにく　ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　トマト　マッシュルーム

ツナとみずなのサラダ ツナ　チーズ マヨネーズ　マカロニ みずな　にんじん　きゅうり

(金) ラムネゼリー さとう

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

　　学校給食献立表
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岩手県立気仙光陵支援学校
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令和6年

岩手県立気仙光陵支援学校

わかめごはん

うまからみそしる

ごもくたまごやき

ちくぜんに

パイナップル

ごはん ごはん

じゃがいものみそしる たまごスープ

さばのみりんぼし チンジャオロースー

ひじきのいりに 3しょくナムル

ヤクルト ラフランスゼリー

ロールパン ごはん

コンソメスープ なすのみそしる

ボイルウインナー アジフライ

スパゲッティサラダ じゃがきんぴら

ヨーグルト　ヤクルト オレンジ

ごはん ごはん

だいこんのみそしる ほうれんそうのすましじる

そぼろみそまめ とりにくのワインに

すきこんぶのにつけ カミカミごぼうサラダ

ヤクルト バナナ

ごはん

とうふのみそしる

いわしのうめに

きんぴらごぼう

ヤクルト

ごはん

とんじる

アジフィレカレーフライ

はるさめのぴりからいため

パイナップル

ごはん なつやさいカレー

ふのりのみそしる ヤンニョムチキン

とりときのこのゆずいため フライドポテト

あおじそサラダ マカロニサラダ

ヨーグルト　ヤクルト　 アイスクリーム

ごはん ごはん

なすのみそしる わふうごもくスープ

さつまあげのしょうがやき ぶたにくのマヨしょうゆいため

にくだんごちゅうかに こまつなとあぶらあげのにびたし

ヤクルト オレンジ

ごはん ごはん

わかめのみそしる さわにわん

さばのみりんぼし ぶりのピリからチーズやき

きんぴられんこん きりぼしだいこんのうまに

ヤクルト おうとうコンポート

ごはん

こうやとうふのみそしる

なっとう

とりとやさいのしょうがいため

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

寄宿舎給食献立表
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