
令和6年

【4・5・6月の目標】◎よく噛んで食べよう。○給食の準備と後始末をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　マスカットジョア だっしふんにゅう こめ マスカット

たまごスープ たまご かたくりこ　ごまあぶら もやし　にんじん　しいたけ　ねぎ

とうふミートボールのケチャップあんかけ とうふ　ぶたにく あぶら　さとう　かたくりこ
たまねぎ　にんじん　たけのこ
しいたけ　ピーマン

ビーフンソテー とりにく ビーフン　あぶら　さとう しめじ　キャベツ　にんじん

バナナ バナナ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とんじる ぶたにく　とうふ こんにゃく　あぶら だいこん　にんじん　ねぎ

さばみそカツ さば　みそ あぶら

きりぼしだいこんのうまに ぶたにく　だいず あぶら　さとう
きりぼしだいこん　にんじん　
いんげん

わかめごはん　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう こめ　むぎ

うまからみそしる ぶたにく　こうやとうふ　みそ ごまあぶら
だいこん　にんじん　れんこん
いんげん

あつやきたまご たまご

ちくぜんに とりにく こんにゃく　あぶら　さとう
ごぼう　にんじん　たけのこ
いんげん

こくとうコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こくとうコッペパン

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン

ミルクポテトコロッケ じゃがいも　あぶら

スパゲッティサラダ ハム スパゲッティ　マヨネーズ にんじん　きゅうり　コーン

オレンジ オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さわにわん ぶたぶく　 こんにゃく
だいこん　にんじん　ごぼう
しいたけ　たけのこ　ねぎ

ぶたにくのみそバターいため ぶたにく　みそ じゃがいも　あぶら　バター たまねぎ　にんじん　グリンピース

ひじきのいりに さつまあげ　ひじき　あぶらあげ　だいず あぶら　さとう にんじん　キャベツ　いんげん

カルシウムウエハース　レモンあじ さとう　こむぎこ レモン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

みそけんちんじる とうふ　みそ ごまあぶら
れんこん　だいこん　にんじん
ごぼう　ねぎ

とりとやさいのあげに とりにく じゃがいも　かたくりこ　あぶら　さとう にんじん　ピーマン　コーン

はるさめサラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら もやし　にんじん　きゅうり

オレンジ オレンジ

ナポリタン　ぎゅうにゅう ウインナー　チーズ　ぎゅうにゅう あぶら　さとう　ケチャップ たまねぎ　ピーマン

レタスのコンソメスープ とりにく にんじん　しめじ　レタス

ほしがたポテト じゃがいも　あぶら

チーズいりフレンチサラダ チーズ フレンチドレッシング ブロッコリー　キャベツ　にんじん

むぎごはん　マスカットジョア だっしふんにゅう こめ　むぎ マスカット

なめこのみそしる とうふ　みそ なめこ　だいこん　にんじん　ねぎ

なまあげのみそマヨやき なまあげ　チーズ　みそ マヨネーズ

こんさいあまからいため とりにく　ぎゅうにゅう あぶら　さとう れんこん　ごぼう　にんじん

パイナップル パイナップル

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

パテチョコレート チョコレート

やさいスープ ウインナー にんじん　れんこん　はくさい

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト ケチャップ　さとう　ウスターソース

マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ
キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

しめじのみそしる いたふ　みそ しめじ　はくさい　もやし　ねぎ

ぶりのなんばんづけ ぶり さとう　あぶら たまねぎ　にんじん

じゃがいものバターいため とりにく じゃがいも　バターさとう
ごぼう　にんじん　たけのこ
いんげん

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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令和6年

岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

とうふのみそしる

とりのてりやき

じゃがいものしおこうじいため

パイナップル

ごはん　あじつけのり とりそぼろどん

あぶらあげのみそしる わかめスープ

さつまあげのしょうがやき かいせんチャプチェ

うのはないため オレンジ

ヤクルト

ロールパン ごはん

コーンスープ ポトフふうスープ

とりのマーマレードやき しろみさかなのペッパーフライ

マカロニサラダ ひじきとコーンのマリネ

ヨーグルト　ヤクルト みかんゼリー

ごはん ごはん

いたふのみそしる もやしみそスープ

ほうれんそうのたまごまき とうふハンバーグ　トマトソースかけ

きんぴらごぼう ブロッコリーのわふうサラダ

ヤクルト バナナ

ごはん

とうふのみそしる

なっとう

とりとやさいのしょうがいため

ヤクルト

ごはん

ごもくいそスープ

さわらのさいきょうやき

きりぼしだいこんのキムチいため

パイナップル

ごはん ごはん

はくさいのみそしる とうふのみそしる

そぼろみそまめ ぶたにくのマスタードやき

きんぴられんこん すきこんぶのいりに

ヤクルト バナナ

ごはん かいせんあんかけチャーハン

こうやとうふのみそしる はるさめスープ

さばのしょうがに ミルクポテトコロッケ

なっとうあえ カルシウムウエハース

ヤクルト

ごはん ごはん

なまあげのみそしる けんちんじる

とりときのこのゆずいため さばみそカツ

あおじそサラダ にくじゃが

ヤクルト オレンジ

ごはん

わかめのみそしる

あつやきたまご

がんものにつけ

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。
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