
 

  

 ６月 24 日に１階南棟のリクエストメニューがありました。 

 ごはん、水餃子スープ、ホイコーロー、ほうれん草のナムル、チョコレートケーキをみんな笑顔で

食べていました。 

  

 

  

 

７月 14 日（月）にレクリエーションとして、映画会が行われました。希望を取り、『すずめの戸締

り』に決定しました。オープニングでは棟長たちがアイディアを出し合い、映画館といえば、映画ド

ロボーのワンシーンを再現し、盛り上げました。希望したおやつを食べながら映画を楽しみました。 

   
 

    
 

 

 

話し合いの様子 



 

 ７月 15 日（火）に第１回健康講座が行われました。栄養教諭から「栄養バランス」と「献立づ

くり」をテーマに学びました。その中で、体と心が喜ぶ食事を摂ることが大切だと知ることができ

ました。最後は、棟ごとに分かれてグループワークを行い、みんなで意見を出し合いながら、栄養バ

ランスに気を付けた献立づくりに挑戦しました。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

８月 26 日（火）に「気仙光陵夏まつり ～みんなで熱い思い出を作ろう～」と題して、第１回さ

つき会行事が行われました。各棟から募った実行委員を中心に６月から準備をしてきました。そし

て舎生５組の他、学部の先生方にも余興に出演していただき、からあげくんを食べながら声援を送

り、とても盛り上がりました。夕食はリクエストメニューのハンバーグカレーでした。自由席で他

棟と交流しながら大満足の食事でした。夜は花火で夏の雰囲気を堪能することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

夏まつりの様子 Part1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食の様子 

花火の様子 

夏まつりの様子 Part2 


