
 

 

  

MENU 

テーマは「秋のあったか

メニュー」♪和風洋風の２

つから洋風をセレクト！

ピラフとシチューを食べ

ました。 

色々な遊び方で遊びました！ 

セ
レ
ク
ト 

 
 

メ
ニ
ュ
ー 

 ９月 12日（木）に、さつき会のレクリエーションを行いました。みんなでかき氷を食べながら、 

寄宿舎にある遊具（人生ゲームやジェンガやトランプなど）で遊びました。普段交流が少ない他の

棟の生徒とも盛り上がり、交流の機会にもなりました。夏の最後に楽しい思い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

MENU 

いくつかの丼物からセ

レクト♪マーボー丼と豚

丼の２種類に絞られ…僅

差 で マ ー ボ ー 丼 に 決      

定！ 



  

10月 22日（火）地域貢献活動として学校周辺の歩道の草取り、落ち葉集め、ごみ拾いを行いまし

た。毎年行っている活動ですが、今年度も地域の一員として、生活している地域の環境美化に取り組

みました。下校後の短い時間でしたが、みんなで汗をかきながら真剣に取り組みました。ごみ袋５つ

分の落ち葉や草を集め、みんなで協力して歩道をきれいにすることができました。終わった後は、み

んなでアイスを食べながら疲れを癒しました。 

 

 

草は根っこが固くてなかなか

抜けず大変でしたが、気合をい

れて頑張って抜きました！ 

たくさん集めたぞ～！！ 



 

 

 

12 月 10 日(火)に第 2 回さつき会行事「年末だよ全員集合パーティー～過ぎ去りし日に思いを馳

せて～」が行われました。各棟から 1名実行委員を募り、企画を検討し、当日は進行を行いました。

食堂に全員集合して、温かいたい焼きを食べ、ビンゴゲームやイントロ当てクイズで盛り上がりま

した。夕食は 4 月からの寄宿舎生活を振り返るスライドショーを見ながら、みんなの希望を取り入

れたパーティーメニューを食べました。スライドショーは実行委員の意見をもとに、行事に向けて

取り組む様子のオープニングから、各棟の様子、寄宿舎行事の様子などを見ながら、過ぎ去りし日

に思いを馳せることができました。 

実行委員の３名が全体の司会進行と会の盛り上げをしてくれ

ました！ 



  

席はくじ引きで決めま

した。棟、混合です！ 

今年の思い出を書いて

掲示しました♪ 



今年度は 8月 27 日(火)に栄養教諭から「食に関する指導」、11月 19日(火)に養護教諭から「上

手な冬の過ごし方」のお話をしていただきました。「食に関する指導」では、主食・主菜・副菜につ

いての説明を受けた後、コンビニの商品からバランスの取れた商品を選んで買ってみよう、という

ワークショップに挑戦しました。棟ごとに、電卓を使用して栄養教諭から提示されたエネルギーと

予算以内で主食～副菜の組み合わせも考えてみようという取り組みでしたが、活発に相談し合いな

がら考える姿が見られました。また「上手な冬の過ごし方」では、冬に増える感染症や寒さに負けず

に過ごすポイントを聞きました。その中でも体を動かすことに焦点を当てて、簡単な運動を皆で行

い、「楽しかった」、「体が楽になった」などの声があがっていました。 

 

 

 

 

 


