
令和８年度　学校保健計画 岩手県立釜石商工高等学校

□生活習慣の確立 

7/9 10/28 12/3 □学校衛生委員会 

4/10 5/11 □結核検診 6/2 □尿検査② □学校保健委員会

5/12 □尿検査① 6/18 7/23 12/17

□眼科検診

5/14 □心臓検診二次

4/16 □内科検診(男子) 5/19 □歯科検診① 6/18

4/17 □内科検診(女子) 5/20 □歯科検診②

4/21 □貧血検査(2年)

4/23 □耳鼻科検診(全) 5/26

□体育大会救護 

□計器類の点検 □備品消耗品の管理 □校医挨拶まわり 

□各医療機関への連絡 

□保健講話(3年)

□冬季休業中の健康管理 

□体調管理指導

□治療状況調査 

□要治療生徒への
　　　　再治療勧告

□夏季休業 

□こころと体の健康観察 

□校内献血

□薬物乱用防止教
室(1年)

□救急救命法(1
年,職員)

□次年度の健康診断
　個票等の作成

□春期休業中の
　健康管理・生活指導

□安全点検

□学検会場の環境整備 

□特別教室のカーテン
　クリーニング

□安全点検 □安全点検

□熱中症対策
　（服装・水分補給）

□環境衛生検査
  (照明･空気・騒音)

□中学校訪問

□新年度の準備 

□1年間の反省

□新入生健康調査
　　　　　　の準備

□三者面談資料作成
　（健康診断結果の
　　通知と治療勧告）

□野球応援救護

□諸帳簿の整理

□安全点検 □安全点検

□AED点検③

□扇風機撤去 

□教室のカーテン・寝具
クリーニング

□大掃除・モップ交換 

□空気洗浄機メンテ④

□安全点検□安全点検

□統計処理 

□検診個票の整理 

□統計処理 

□検診個票の整理 

□備品・消耗品の管理 

□環境衛生検査
　（照度・空気・騒音
　　　・飲料水）

□熱中症対策
　（服装・水分補給）

□教室のカーテン
　クリーニング

□大掃除・モップ交換 

□熱中症対策
　（服装・水分補給）

□扇風機設置 

□空気洗浄機メンテ②

□備品・消耗品の管理 

□食中毒の予防

□職員胃検診

□中間反省 □夏季休業中の健康管
理

□視力低下防止の啓蒙

□感染症・食中毒予防

□尿検査③
(希望時)

□AED点検② 

保
健
行
事

定期健康診断

□健康診断の実施

□疾病予防と早期発見

□始業式 

□入学式

□生活リズムの確立

□自己の健康状態
　　　　　　の把握

4/14
□心臓検診

　　　　(一次)

□県高校総体 

□冬季休業中の健康管理

□冬季休業 □卒業式 

□入学者選抜 

□新年度に向けた
　　　　健康管理

□生活習慣及び自主的
　　健康管理の見直し

□終業式 

□離任式 

□後期末考査 

□修学旅行 

□卒業式予行 □冬季休業 

□清掃用具整備 

□保健室利用の仕方

□前期中間考査

□校内体育大会

□AED点検① 

□安全点検

そ
の
他

１０月

□中学校からの
　健康診断個票の整理

定期健康診断 □心のサポート
授業(2年)

□前期末考査 

□就職試験開始 

□芸術鑑賞会 

□高総体地区予選

□対面式

４月 ５月 ６月

保
健
管
理

環
境
管
理

□三者面談 

□夏季休業 

□１日体験入学

１１月

□治療勧告に従った
　自主的な健康管理

□夏期休業中の
　　　　健康管理

□気温の変化に
　　　対応した生活

□行事成功のため
食中毒等の防止喚起

□後期中間考査 □高文祭総合開会式 

□後期生徒総会 

□商工祭 

□目の健康

□治療状況調査 

学
校
行
事

□前期生徒総会 

保
健
目
標

３月７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

定期健康診断

□身体測定
 (１年色覚検査)

□安全点検 □安全点検 □安全点検

□修学旅行前健康相談 

□定期健康診断事前指導 

□安全点検

□清掃区域設定

□生活習慣アンケート

□普通教室ワックス清
掃

□空気洗浄機メンテ①

□未治療者への指導 

□心のサポート
授業(1年)

□保健講話
(2年)

□職員定期健康
診断

□職員アナフィラキ
シー研修

□AED点検④

□空気洗浄機メンテ⑤

□次年度の
　　清掃用具整備

□体験入学 環境整備

□空気洗浄機メンテ③

□未治療者への指導

□ 熱 中 症 予 防

□ 定 期 健 康 診 断 事 前・事 後 指 導

□ 健 康 観 察 ・ 健 康 相 談 （肥 満 指 導 含） 、 感 染 症 予 防 指 導 （ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 、イ ン フ ル エ ン ザ 等 ）

□ 日 本 ス ポ ー ツ 振 興 セ ン タ ー 岩 手 県 学 校 安 全 互 助 会 手 続 き

□ 感 染 症 予 防



そ
の
他

□ 日 本 ス ポ ー ツ 振 興 セ ン タ ー 岩 手 県 学 校 安 全 互 助 会 手 続 き


