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安全な通学 学校生活での安全 行事の健康安全 夏季休業中の健康安全 防災情報の確認 行事の健康安全 安全な行動 事故・災害の防止 冬季時の安全通学 事故原因と対策 家庭や地域での安全

保健体育

○体育施設・用具の安
全管理
○既往症の把握

○定期健康診断結果から
運動不適生徒の発見とそ
の指導
○グランド移動時の交通
安全

○体育施設･用具の安全点
検
○体育大会安全指導
（保）応急手当

○熱中症の予防指導
○体育施設・用具の安全点
検

○体育施設・用具の安全
点検
○グランド移動時の交通
安全

○体育施設と･用具の安
全点検
(保)環境問題と健康

○体力と体育につい
て考える

○体育施設･用具の安全
点検
(保)救命救急

○体育施設周辺の安全
点検と体育館周辺の雪
害注意喚起
(保）労働災害・職業と
健康

○体育施設・用具の安
全点検
○運動と体力と健康
(保）交通事故の現状と
要因
(保)時間の流れに沿っ
た防災避難計画

○安全に関する反省と
評価
○体育施設・用具の安
全点検

地歴・公民

（公）公共的な空間を
つくる私たち

（公）公共的な空間にお
ける人間としてのあり方
生き方

（公）公共的な空間における
基本原理

（公）ルールをつくり守る私た
ち
（公）政治に参加する私たち

（公）政治に参加する私
たち

(地総）世界の地震･火
山帯･津波災害　防災と
ハザードマップ

（地総）河川周辺の
地形と洪水災害　自
然環境・防災

（公）経済活動を行う
私たち
（地総）自然環境・防
災

（公）経済活動を行う
私たち
（地総）自然環境・防
災

（公）持続可能な社会づく
りの主体となる私たち

（公）持続可能な社会
づくりの主体となる私
たち

理　　科

(科人、物理、生物)
○安全に実験するため
に(カミソリ、ガスバー
ナーの使い方)

(物理)
○落下運動による落下の
危険性

(物理)
○仕事の原理から安全な
作業

(物理)
○力学的エネルギーの有効
利用

(物理)
○物質の三態とその危険
性

(物理)
○熱と仕事の関係を学び、
発火の原理を学ぶ
(科人)
○波の伝わり方

(科人)
○X線、ガンマ線につい
て

(物理)
○波の伝わり方

(物理)
○電流の人体への影響

(物理)
○電流の人体への影響

(物理)
○放射線・原子力の利
用

家　　庭

(家庭基礎･家庭総合)
○施設･器具等の安全管
理，点検･整備

(家庭総合)
○食品衛生と安全

(家庭総合)
○調理実習の安全・衛生
管理
(家庭基礎)
〇安全で健康な住まい

(家庭総合)
○消費者問題の被害の防止
と救済
(家庭基礎)
〇地域福祉と防災

(家庭基礎)
○消費者問題の被害の防
止と救済
(家庭総合)
○子どもの健康と安全

(家庭基礎)
○被服実習の安全管理
　
○文化祭等の行事にお
ける施設･器具等の整備
点検

(家庭基礎)
〇食品の衛生と安全

(家庭基礎・家庭総合)
○被服実習の安全管理
〇調理実習の安全・衛
生管理

(家庭総合)
○高齢期の健康と高齢
者支援

(家庭基礎)
〇高齢期の健康と高齢
者支援

(家庭基礎・家庭総合)
〇施設・器具等の安全
管理,点検・整備

工業科
　(機械科･電気電子科）

○実習ガイダンス
○安全教育

主な
学校行事

○始業式
○入学式
○定期健康診断
○交通安全教室

○生徒総会
○高総体壮行式
○高総体県大会
○避難訓練

○高総体県大会
○前期中間考査
○保健講話（1年）
○校内体育大会
〇震災学習列車(2年)
〇伝承関連施設の計画(1年)

○保健講話（２年）
○夏休みの諸注意
○終業式
○始業式
〇復興防災学習(2年)
〇こころと体の健康観察

○前期末考査
○秋の交通安全運動へ
の参加

○インターンシップ
○生徒総会
○防災講演会
○文化祭
〇復興防災学習(1年)

　
○後期中間考査
○避難訓練
　

○保健講話(1年３年)
○冬休み中の諸注意
○終業式

○始業式 ○後期末考査
○大掃除
○学校衛生委員会
○学校保健委員会
〇修学旅行(2年)

○卒業式
○春休みの諸注意
○終業式

１　　　年
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

○高校に入学して
○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止
〇防災ガイダンス

○交通安全
○部活動や休憩時の安全
○自転車の点検整備と安全な利
用
○避難訓練
○津波発生時の避難経路確認

○雨の日の安全行動
○体育大会の安全と健康
管理
〇復興防災学習(地域住民
との交流)

○夏休みの生活と安全（含
防犯）

○通学路の安全確認 ○生徒総会
○火災予防と避難訓練
○文化祭
〇復興防災学習(地域住
民との交流)

○感染予防と健康管理

〇通学路の安全確認
〇避難訓練

○薬物乱用防止教室
○冬休みの生活と安全
○交通事故の対応と応
急手当

○雪道通学、雪害注意 ○休業日の交通事故防止

○規律正しい生活
○地域の安全活動
〇復興防災学習まとめ

○春休みの生活と安全
○今年度の活動のまと
めと反省

２　　　年
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

○２年生になって
○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止

○高校生の心理や行動と事故の
特徴
○部活動と健康管理
○自転車の安全な利用
○避難訓練
○津波発生時の避難経路確認

○雨の日と安全行動
○体育大会の安全と健康
管理

○夏休みの生活と安全（含
防犯）

○通学路の安全確認 ○生徒総会　○文化祭
○火災予防と避難訓練
○インターンシップの
安全について

〇感染予防と健康管理

〇避難訓練
○冬休みの生活と安全
○修学旅行の安全対策
(アレルギー調査）

○雪道通学時の安全
〇修学旅行に向けた健
康管理・安全指導

○休業日の交通事故防止

○規律正しい生活
○地域の安全活動

○春休みの生活と安全
○今年度の活動のまと
めと反省

３　　　年
ﾎｰﾑﾙｰﾑ活動

○３年生になって
○通学時の安全
○防災体制の確立
○犯罪被害の防止

○安全意識と行動
○自転車の安全な利用
○部活動と健康管理
〇避難訓練
○津波発生時の避難経路確認

○雨の日と安全行動
○体育大会の安全と健康
管理

○夏休みの生活と安全
(含防犯)

○通学路の安全確認 ○生徒総会
○文化祭
○普通自動車免許取得
注意事項
○火災予防と避難訓練

〇感染予防と健康管理
○運転免許の仕組みと運

転者の義務・責任

〇避難訓練
〇避難所体験訓練

○冬休みの生活と安全 ○これからの社会生活
と交通安全

〇休業日の交通事故防止

○規律正しい生活
○今年度の活動のまと
めと反省

○卒業に当たって

交通安全指導
○自転車通学指導① ○校外巡視

○自転車点検①
○校外巡視 ○校外巡視 ○秋の交通安全運動参加

○自転車通学指導②
○自転車点検②
○普通自動車免許取得
許可保護者説明会

○校外巡視 ○校外巡視 ○校外巡視 ○校外巡視 ○校外巡視

部　活　動
○新入部員オリエン
テーション

○用具の点検・整備
○AED．担架の設置場所
の確認

○部活動新旧部長会 ○遠征(合宿含)の安全 ○用具の点検・整備 ○活動場所の安全点検 ○用具の点検・整備 ○救急救命講習会 ○活動場所の安全点検 ○部室の安全点検

対
人
管
理

学校生活の
安全管理

○通学状況調査
○防災体制の確立
○救急体制の確立
○登下校指導
○安全計画の設定
○緊急連絡網の作成

○授業時の安全確認
○避難訓練

○梅雨期の健康管理
○生徒引率の安全確認

○長期休業前の生活指導
○大掃除の安全確認
○夏休みの健康管理
○換気･採光設備の点検検
査

○緊急連絡網の活用
○通学路の見直し

○授業時の安全見直し
○文化祭の安全対策
○避難（火災）訓練

○修学旅行の安全対
策

○長期休業前生活指導
○冬休みの健康管理
○事故災害時の応急手
当の方法の徹底(AED使
用講習会）

○換気・採光設備の点
検検査

○今年度の活動の反省
と次年度の計画立案

○長期休業前生活指導
○次年度の計画立案

対
物
管
理

学校環境の
安全点検

○学校環境の安全点検
整備（施設・設備、通
学路）
○自転車置場施設
○防災設備の点検整備
○自家用電気工作物保
安点検
〇クマ被害防止対策確
認

○学校環境の安全点検
整備（普通・特別教室、
実験実習器具）
○環境整備・美化作業
〇AED点検

○学校環境の安全点検
整備（体育館、格技場、
部室、運動器具）
○通学路安全点検
○自家用電気工作物保安
点検

○学校環境の安全点検
整備（校庭、学校全般）
○消火器、消火栓、火
災報知器の点検
○防災施設・設備の点
検整備
○受水槽の清掃
○自家用電気工作物保安点
検
○水道水質検査
〇AED点検

○学校環境の安全点検
整備（普通、特別教室、
実験実習器具）
○通学路安全点検
○防災施設・設備の点検
整備
○オイル地下タンク点検

○学校環境の安全点検
整備（体育館、クラブ
部室、運動器具）
○自家用電気工作物保
安点検

○学校環境の安全点
検整備（校庭）
○火気機器取扱等帳
簿整備
〇AED点検

○学校環境の安全点検
整備（普通・特別教
室、実習実験器具）
○防災施設・設備の点
検整備
○自家用電気工作物保
安点検

○学校環境の安全点検
整備（体育館、クラ
ブ部室、運動器具）
○火気器具の安全点検
○水道水質検査
○消火器、消火栓、火
災報知器の点検
○ばい煙測定

○学校環境の安全点検
整備（施設、設備）
○火気器具の安全点検
○今年度の活動の反省
と次年度の計画立案
○自家用電気工作物保
安点検
〇AED点検

○学校環境の安全点検
整備（1年間の反省）
○生徒用机・いすの点
検整備

○春の全国交通安全運動

○学警連校外巡回指導
〇危機管理マニュアル
配布・説明

○PTA 総会　健全育成委
員の選出
○交通街頭指導
○学警連校外巡回指導

○中高連絡会
○PTA各種委員会
○学警連校外巡回指導

○安全に関する広報活動
○校外補導・危険箇所
巡視
○学警連校外巡回指導

○秋の全国交通安全運動
○交通街頭指導
○地域防災訓練
○学警連校外巡回指導

○中高連絡会
○学警連校外巡回指導

○学警連校外巡回指
導

○年末の全国交通安全
運動
○学警連校外巡回指導
○校外補導、危険箇所
巡視

○交通街頭指導
○学警連校外巡回指導
○校外補導、危険箇所
巡視

○中高連絡会
○学警連校外巡回指導

○地区別津波避難訓練
○今年度の活動の反省
と次年度の計画立案
○学警連校外巡回指導

①始業時：点呼、安全作業の指示
②授業中：４０人学級の場合10人×４班に複数教員を配置し随時安全作業の指示をする
③終了時：全員に実習報告書を提出させる。記入項目の感想･反省に「取り組み状況」や「安全作業の達成状況」について報告させる
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