
 

 

10 月 25 日、釜石消防署職員の方を講師にお招きし、第一体育館にて普通救

命救急講習会が開かれました。最初にAEDの重要性ついて映像から学んだ後、

心肺蘇生法の実習を行いました。 

生徒からは、実際に倒れている人を見ても冷静に心肺蘇生や呼吸確認などは

できないと思うので、日頃から非常時に備えて日常生活を送りたいという声や、

尊い命を守るために、講習会を定期的に受けたり、AED の位置を確認したりする

のは大事だという声が聞かれました。 

 


