
 

 

 

 

 

6月 30日（金）と 7月 12日（水）の 2回にわたり、ミシェル・アストコンドルさんご夫妻をお招きし

て、ペルーの文化について学びました。１回目は言語や歴史などについて学びましたが、ナスカの地

上絵のお話や、アンデスの民族ダンスの披露などもあり、盛りだくさんの内容となりました。重さが７

㎏もある衣装を身にまとう女性が軽やかにそして華麗に踊る姿を見て、参加者全員が感動しました。

2 回目は、「パパ・ア・ラ・ワンカイーナ」というペルーで食べられている代表的なじゃがいも料理をつ

くり、みんなで食べました。じゃがいもの原産地であるペルーでは多くの種類のじゃがいもが生産され

ており、山岳地帯では主食となっているそうです。そんなじゃがいもを使った料理でしたが、じゃがい

もの柔らかさも丁度よく、またじゃがいもにかかったソースがとても美味しく、みんな満足した様子で

した。 

                                           

                                           

                        

～ ペルーの文化を知ろう ～ 


