
2023年12月23日(土)、小佐野地区民生児童委員協議会が主催する「こさのこ
ども食堂」に、 ２学年の生徒２名・１学年の生徒３名が参加しました。子どもたちとの
関わりや食事を通して、健康について考えるゼミ活動を行いました。

２学年の生徒は、「食を通して子どもたちに“栄養”や“健康”について楽しく伝えた
い！」といったことで活動しており、遊びの時間に食や栄養に関するクイズの催しを

小佐野地区で開催された「こさのこども食堂」で、
生徒たちがゼミ活動を行いました！

１／２ 岩手県立釜石高等学校

行いました。「少し問題が難しかったかもしれ
ない」といった反省もありましたが、たくさん
の子どもたちと関わることができ、参加して
いた子どもたちもとても楽しそうにクイズに
参加している様子でした！

二年生の活動の様子です！



１学年の生徒は、食事中のコミュニケーショ
ンについてのゼミ活動を行っており、今回は
子ども食堂のお手伝いをさせていただきま
した。遊びの時間では子どもたちと鬼ごっこ
やボール遊びなどを行ったり、食事の時間
では一緒に食事をとったりしながら、どのよ
うにしてコミュニケーションを取れば良いか
など、たくさんの学びを得ていました。

生徒たちは当日、たくさんの子どもたちと
関わることができました。ただ食事を提供す
るだけでなく、地域住民の関わりの場でも
あることを実感できたと思います。今回の
参加を通して、さらにゼミの研究内容が深
まることを期待しております！
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一年生の活動の様子です！


