
令和 5年度 救急救命講習会+エピペン講習会を実施しました。 

                            Ｒ5.10.19 

 10 月 19 日（火）に 1 年生を対象に救急救命講習会、教職員を対象にエピペン講習会を実施し

ました。救急救命講習会では釜石消防署の職員の方々をお招きし胸骨圧迫やＡＥＤの使用等の心肺

蘇生法を学びました。実習を通じて救命措置は発作から 5 分間以内に行うこと、複数人数で対処す

ることの大切さを理解しました。また、教職員対象のエピペン講習会ではテスターを使用してエピ

ペンの使用法を実践的に学びました。救命活動や応急措置は「すぐに、だれもが、みんなで」でき

るようにして多くの命を守っていきたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 


