
 
 

   

 
 

 

 
 

 

 本校では、見え方に関する相談支援と、みえにくい・みえない人のためのサポートグッズの貸し出

しを行っています。 
 
 

 

 

 
 

          
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

             
        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岩手県立盛岡視覚支援学校 相談支援部通信 

 

令和８年４月 

保存版 

白杖 

(視覚障害者安全つえ) 

つなぎ目のない直杖、つなぎ目のある折り畳み式杖

があり、素材や長さ、石突の形状は様々。石突の交換

等の相談にものっています。 

また、令和７年度からポールメーカーである（株）

キザキの白杖を取り扱っています。手首に優しいグ

リップ、身長に合わせて長さを変更することができ

ます。 

拡大読書器 

 

「TOPAZ PHD」 

トパーズ ＰＨＤ。大画面

と携帯性を両立した折り

たたみ式の拡大読書器。

ボタンも大きく操作しや

すい。 

時計 

触読  

蓋を開き、針先と文字盤の

目盛を触って時間を知る

時計。シチズン製。 

弱視者が本や資料を見

る際に、姿勢が悪くなる

ことを防止するもの。自

然な姿勢のまま、視野に

近づけることができる。 

工業用、携帯型、 

LEDライト付、 

手持ち式等。 

倍率も各種あり。 

音声  

音声で時刻を知らせる時計。

通常のデジタル時刻表示機能

もついている。 

携帯型｢オプタロー｣ 

自身の iPhone にカメラを装着する

ことで、３～15 倍（iPhone の画面

サイズによる）の鮮明な画像が出力

される。 

OCR マルチプレイヤー 

「センスプレイヤー」 

活字文書の読み取りと読み上げに加え、DAISY や録

音、電卓、アラーム等様々な機能の付いた、携帯型の

OCR です。スタンドを使用することで A4 サイズの

書類を簡単に読み上げることが可能です。 

網膜投影カメラ 
デジタルカメラと網膜投影型ビューファインダーを組

み合わせて使用する。超小型プロジェクタのような働き

をし、網膜に直接投影することで近視、遠視、乱視、老眼

などの影響を受けにくく、ピント調節の機能を使わずに

見ることができる。 

また視野周辺部での解像感が上がるため、中心部の視

力（網膜の機能）が失われた方でも、残った部分を最大限

活用することができる。 

点字タイプライター 

パーキンスブレーラー普

通型。点字が表面に出てく

るため、タイプしながら文

書を読むことができるの

が特徴。 

視覚障がい者用デジタル録音図書プレイヤー 

（WiFi 対応モデル）プレクストークＰＴＲ３ 
点字機器類 

標準点字盤   

点字用紙1枚分を書く

ことができる。 

小型点字器   

6行32マスのカラフ

ルな点字器。 

単眼鏡 携帯型電子ルーペ 

外出時、街中の標識や

看板を見たり、駅やバ

ス停の表示を見たりす

るとき等に使用。高解

像度、コンパクト設計。 

｢コンパクトミニ｣ 

3.5 インチ。カバンや上

着のポケットに入れて、

どこへでも持ち運ぶこ

とができる。 

デイジー図書の再生の

ほか、CD のバックアッ

プ、CD やＳＤカードへ

の録音ができる。サピエ

図書館に接続可能。 

ルーペ 書見台 
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 学習に必要な補助具として弱視用定規や筆記具等、貸し出し可能な物品もあります。購入希

望の場合には、購入方法を紹介しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 なお、貸出期間は原則１ヶ月以内としています。他に利用希望者がいない場合には、延長も

可能です。 
 

 

サポートグッズの相談は、担任の先生にお問い合わせください。 

 

 

〇相談会のお知らせ〇 

 本校では、視能訓練士さんと連携し、専門的な立場から助言を頂いて幼児児童生徒の

学習環境の整備、指導の充実を図っています。 

 今年度、11月９日（月）14：10～15：30 の予定で保護者の方を対象にお子様

の視機能に関する相談会を行いますので、ぜひご参加ください。詳細は、10 月頃にご案内

いたします。 

★こんな相談ができます！★ 

新しい眼鏡、拡大読書器などの補助具を上手に使うには… 

どんな風に見えているのか、わかりやすく教えてほしい… 

文房具 

『ビジュアルイーズ』 

罫線幅が広く、線が太いノート 

『ビジュアルイーズブラック』 

白地のノートがまぶしいという人に

お勧め。罫線なし。 

『ロービジョンスケール』 

白黒反転表示で見やすいもの、触読

用のものさしがある。 

オセロ 電卓 音声色彩判別装置 

色彩を音声でお知らせ

する。手のひらサイ

ズ。１５０以上の色彩

ニュアンスを識別。光

度測定機能付。 
押した数字とその計算解答を

声で教えてくれる応答機

能 。 % キ ー 付 。 音 声 を

ON/OFFできる消音機能。 

石が内蔵されており、くるくる

と回すことにより、黒、白、盤が

出てくる。 

本校 HPアドレス：  httpｓ://www2.iwate-ed.jp/iwp-m/st/index.html 

 

javascript:window.close();

