
令和７年度 第１回一関清明支援学校「公開講座」報告 

 

令和７年度一関清明支援学校公開講座「病弱・身体虚弱児童生徒の理解と支援」を７月 29 日（火）に

本校舎で開催しました。病弱教育の経験がある本校職員が講師を務め、校内・校外合わせて 11 名の先

生方にご参加いただきました。 

当日は、「病弱・身体虚弱の子どもの理解」や「病弱・身体虚弱の子どもの指導」の基礎的な内容と、本

校の本校舎と山目校舎の取り組み（自立活動の事例紹介）について紹介しました。 

参加者の方からは、「病弱・身体虚弱の定義から始まり、基本的な指導や気を付けることなど、何年経

っても基となることが確認できた。」や「２学期は自立活動を児童の実態に合わせて考えていきたい。」、

「日常の諸活動において、本人が病気の特性を理解し、自分の心身の状態を自分で判断し、活動を選ん

でいけるように支援していくことの重要性を感じた。」などの声が聞かれました。 

 

～講義の内容を一部ご紹介します～ 

講義①「病弱・身体虚弱児童生徒への支援」より       講義②「山目校舎の取り組み」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義③「本校舎の取り組み」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

  ［問い合わせ先］ 

 TEL 0191-25-3210   担当：相談支援部・山目校舎小学部  森 智美 


