
              みんなで楽しく準備運動や水慣れをしてから、いざプールへ！！ 

動物歩きやボール拾いなど、水の中で沢山活動しました。 

               水慣れ、水中エアロビ、ボール拾いをした後、たくさん泳ぐ練習

をしました。ビート板を使って泳いだり、浮いたりすることができ

るようになりました。 

              ビニールプールで水遊びをしました。ひんやり気持ちよい水の中で、

足をゆったり伸ばしたり、「バシャバシャ」とバタ足をしたり、友達と

水を掛け合ったりして遊びました。 
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 暑かった夏も終わり、いつの間にか季節はすっかり秋に近づいてきました。山目校舎のみんな

は、にこにこ笑顔で元気いっぱい勉強や遊びに取り組んでいます。今回の通信では、プール学習

の様子や４・５年の宿泊学習の様子をお伝えします。 

なのはな低 

わかば 

なのはな高  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊学習 
 

 

 かわいい動物と触れ合

い、お昼はおいしいビュッ

フェで大満足です♪ 

アーク館が森 

 

 

 みんなでお風呂に入り、お

いしい夕飯を食べました。夜

には、「夕べの集い」で  

花火をしました。みんなと一

緒にいろいろな経験をした最

高の一日になりました。 

花夢パル 


