
  
 

 
 
 
○毎朝「朝食」を摂りしっかりした生活リズムを

身につけた生徒を推奨します。 
 
 
 
○家庭学習の習慣づくりをします。 
○朝１０分間読書（附中タイム）を実施します。 
 

 
 
 
○各種調査・学力テスト等を活用し、進路指導・

キャリア教育の充実を図ります。 
 
 
○各種検定を推奨します。 
 
 
 
○校訓「修文練武」を推奨します。 

 
 
 
○中高一貫して人間性を高める「高志プログラ

ム」を実施します。 
 
 
 
 
○復興教育を進め、「いきる」「かかわる」「そな

える」力を育てます。（復興支援ボランティア） 
○「附中三氣」に取り組みます。（時を守る氣持

ち・礼を尽くす氣持ち・場を清める氣持ち） 

 
 
 
○学校生活の課題を自らの力で解決していく自

治的な生徒会活動を目指します。 
○中高合同による学校行事や生徒会活動を実施

します。 
 
 
 
○１日７時間授業（７校時は２５分）を実施し、

課題解決学習を進めながら、論理的な思考力や

主体的な判断力・表現力を育てます。 

豊かな感性と高い知性を持ち、心身と

もに健康で明朗な生徒 

社会に貢献し、よりよい未来を切り拓

くリーダーとなる生徒 
自主自立の気概を持ち、創造性と進取

の気象に富んだ生徒 

高い志を抱き、自らの可能性に真摯に

挑戦しようとする生徒 

英語検定（年３回） 漢字検定（年２回）

日本語検定（年１回） 
 

１６の部活動 

体育祭 合唱コンクール 
文化祭 中高合同保健委員会 

生活記録ノート「デイリーライフ」 
健康自己診断「ヘルスチェック」 

高志 
 
遂げずば 
やまじ 

修文 
練武 

温故 
知新 

不屈 
不撓 

切磋 
琢磨 

岩手県立一関第一高等学校附属中学校まなびフェスト 

【教育理念】 
中高一貫教育のもと、特色ある教育活動を展開し、豊かな人間性と高い知性を合

わせ持ち、社会の進歩と発展に貢献する次世代のリーダーを育成する。 

職場見学（１年）社会体験学習（２年） 

職業人に聞く（３年）キャリア教育講

演会（全学年） 

学力推移調査 総合学力調査 

１０分間×１５０日＝１,５００分 
年間２５時間の読書の時間 


