
避難訓練＆降下訓練 

９月 30 日（火）７校時に令和７年度避難訓練を行いました。 

今回は、地震発生想定で行われました。 

 

地震発生・避難訓練 

 

岩手内陸地震、三陸沖地震と同規模を想定 震度５強 

時刻：14 時 40 分～（緊急地震速報） 

生徒たちは教職員の指示のもと、避難場所と避難経路の安全を確認し全校避難。身の安全を

守るために机の下に入り、状況を把握し、第 1 体育館へ避難。落ち着いて行っていました。 

前日の悪天候と、降下訓練実施に伴い、避難場所は第１体育館。避難完了時間は６分２秒で

した。（参加生徒 639 名、教職員 34 名） 

実際の災害時を意識して取り組むことができました。 

 

 

 

 



降下訓練 

 

今年度は消防署の方々にご協力いただき、３階３年教室ベランダからの救助袋を利用して

の降下訓練も行いました。全校生徒が見守る中、３年各クラス代表が降下し実際のスリルや

難易度等を確認しました。靴を履く履かないでの違いなども確認できました。 

 


