
岩手県立花巻北高等学校　部活動計画

1月
★今月の活動計画

日 曜日 活動時間 活動内容（概要） 日 曜日 活動時間 活動内容（概要）

1 月 OFF 16 火 OFF

2 火 OFF 17 水 15:00～18:00 練習

3 水 OFF 18 木 16:00～18:30 練習

4 木 8:00～11:00 練習 19 金 新人戦県大会

5 金 9:00～12:00 練習試合 20 土 新人戦県大会

6 土 8:00～11:00 練習 21 日 OFF

7 日 13:00～16:00 練習 22 月 16:00～17:20 練習

8 月 OFF 23 火 OFF

9 火 OFF 24 水 OFF

10 水 16:00～18:30 練習 25 木 16:00～18:30 練習

11 木 16:00～18:30 練習 26 金 15:00～ トレーニング

12 金 16:00～ トレーニング 27 土 OFF

13 土 9:00～12:00 練習試合 28 日 8:00～11:00 練習

14 日 8:00～11:00 練習 29 月 15:00～16:50 練習

15 月 16:00～17:20 練習 30 火 OFF

31 水 15:00～18:00 練習

毎月25日までに学校フォルダに入力　→教務課HP担当が一括して起案　→毎月１日にHP掲載

令和
6年 男子バレーボール部

下部の余白には、各部の判断で適宜情報を掲載する。

《例》

○活動の様子が分かる写真

○活動目標

○活動報告

○中学生・地域住民へのお知らせ

（外部の入場が可能な行事など）

〇すでに作成しているＳＮＳ等へのリンク


