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１　目標
　（1）明るく元気いっぱいな児童
　（2）興味関心をもって楽しく活動する児童
　（3）自分から進んでやろうとする児童
　（4）みんなと仲良く力を合わせる児童

２　教育課程（知的障がい）

３　時間割

小学部
Ⅳ　学部・分教室等の経営概要

� 学年等

教科等

通常学級 重複障がい学級
訪
問
学
級

１
～
６
年

１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年

類型Ａ 類型Ｂ１ 類型Ｂ２

１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年
１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年
１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年

各教科等を
合 わ せ た
指 導

日常生活の指導 10 10 11 11 11 11 10 10 11 11 11 11 10 10 11 11 11 11 10 10 10 10 10 10 2～3
遊 び の 指 導 2 2 2 2 2 2
生 活 単 元 学 習 3 3 6 7 7 7 3 3 6 7 7 7 3 3 6 7 7 7

教 科 別・
領 域 別 の
指 導

国 語 ・ 算 数 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
音 楽 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
図 画 工 作 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
体 育 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
特別の教科 道徳 全体計画を作成し教育活動全体を通じて行う
特 別 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 年6時間

程度

自 立 活 動 教育活動全体を通じて行う 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 13 13 15 16 16 16 2～3
合　　計 26 26 28 29 29 29 26 26 28 29 29 29 26 26 28 29 29 29 26 26 28 29 29 29 4～6

備考：重複障がい学級については、児童の実態に応じた類型で実施する。

学　年 １・２年 ３年 ４・５・６年

� 曜日
時間� 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 8：45～ 9：15 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導

2
9：15～10：00 国語・算数/自立活動 国語・算数/自立活動 国語・算数/自立活動

10：00～10：15 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導

3 10：20～11：05 音楽 体育/
自立

音楽/図
工/自立

図工/音
楽/自立

体育/
自立

生単/
自立

体育/
自立

生単/
自立 音楽 体育/

自立
生単/
自立

生単/
自立

音楽/生
単/自立

生単/
自立

生単/
自立

4
11：10～11：55 生活単元学習・遊びの指導/自立活動 音楽 生単/

自立
生単
/自立

生単/
自立

生単/
自立

生単/
自立

体育/
自立

生単/音
楽/自立

音楽/生
単/自立

体育/
自立

11：55～12：10 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導

12：10～12：55 給食・昼休み 給食・昼休み 給食・昼休み

5
13：00～13：45
＊印は13：00～13：30

＊日生 特別
活動 ＊日生 ＊日生 ＊日生 日生/

自立
特別
活動

図工/
自立 ＊日生 ＊日生 日生/音

楽/自立
特別
活動

図工/
自立

生単/日
生/自立 ＊日生

13：50～14：20 日常生活
の指導 日常生活の指導 日常生活の指導

下校 13:30 14:20 13:30 13:30 13:30 14:20 14:20 14:20 13:30 13:30 14:20 14:20 14:20 14:20 13:30
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４　学級編制

５　主な行事
４月　　ともだちになろう会
５月　　運動会　交通安全教室
６月　　校外学習（全学年）
７月　　親子レク　おはなし会
9月　　修学旅行（６年）
10月　　校外学習（１・２・３年）　宿泊学習（４・５年）
11月　　太田小交流（３・５年）　おはなし会
２月　　児童会役員選挙・認証式　6年生を送る会

〈学習の様子〉

学　年 組 人数

１年
１組 ４名

２組 ４名

２年 １組 ４名

３年
１組 ４名

２組 ３名

４年 １組 ２名

５年 １組 ４名

６年 １組 ５名

学　年 組 人数

１年 重複障がい学級１組 ２名

２年 重複障がい学級２組 ４名

３年 重複障がい学級３組 ３名

４・５年 重複障がい学級４組 ３名

６年 重複障がい学級５組 ３名

３・４・６年 訪問学級１組 ３名

合計 14学級 48�名

運動会

５年宿泊学習　ラ・フランス温泉館 ６年修学旅行　盛岡・一戸方面 こたままつり

１年校外学習　花巻おもちゃ美術館 野菜の収穫
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中学部
１　目標
　（1）健やかな体をもち思いやりのある生徒
　（2）興味のある活動を増やし、生き生きと生活する生徒
　（3）社会生活に必要なルールに沿って主体的に行動できる生徒
　（4）思いや願いを伝えながら、仲間と協力して活動する生徒

２　教育課程（知的障がい）

３　時間割

� 学年等

教科等

通常学級 重複障がい学級

訪問学級
１～３年１年 ２年 ３年

類型Ａ 類型Ｂ１ 類型Ｂ２

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

各教科等を
合 わ せ た
指 導

日常生活の指導 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 ２～３
生 活 単 元 学 習 ４ ４ ４ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２
作 業 学 習 ４ ４ ４ ４ ４ ４ ２ ２ ２

教 科 別・
領 域 別 の
指 導

国 語 ・ 数 学 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 5
音 楽 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
美 術 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １
保 健 体 育 ２ ２ ２ ２ ２ ２
特別の教科 道徳 全体計画を作成し教育活動全体を通じて行う
特 別 活 動 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １
自 立 活 動 教育活動全体を通じて行う ２ ２ ２ ６ ６ ６ 14 14 14 ２～３

総合的な学習の時間 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ 1 1 1
合　　計 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 ４～６

備考：重複障がい学級については、生徒の実態に応じた類型で実施する。

登　校 8：40 月 火 水 木 金

１校時 8：45～9：25 日常生活の指導（着替え・朝の課題・ランニング）

9：30～9：40 日常生活の指導（朝の会）

２校時 9：40～10：30 国語・数学/自立活動

３校時

４校時

10：40
～
12：20

通　常
作業学習 作業学習

総合的な学習
の時間

保健体育
生活単元
学　　習

類型Ａ

生活単元
学　　習
自立活動

類型Ｂ１ 作業学習
自立活動

作業学習
自立活動

自立活動
類型Ｂ２ 自立活動 自立活動

総合的な学習
の時間
自立活動

12：25～13：15 昼食（給食）・休憩・移動

５校時 13：20～14：10 生単/自活 美術/生単
/音楽

生単/音楽
/美術

音楽/美術
/生単 特別活動

６校時 14：10～14：50 日常生活の指導（清掃・着替え・帰りの会）

15：00 下　校



【8】

４　学級編制

５　主な行事
４月　　対面式　
５月　　交通安全教室　　　
６月　　作業学習週間　校外学習（１・２・３年）　前期生徒総会
７月　　体育祭　じまん市　道の駅プランター水やり～9月
9月　　宿泊学習（１・２年）　修学旅行（３年）
10月　　校内実習
12月　　西南中学校交流　生徒会役員選挙　じまん市
２月　　後期生徒総会　卒業生を送る会

　　
〈学習の様子〉

学　年 組 人数

１年
Ａ組 ５名

Ｂ組 ５名

２年
Ａ組 ７名

Ｂ組 ６名

３年 Ａ組 ３名

学　年 組 人数

１年
重複障がい学級１組 ２名

重複障がい学級２組 ３名

２年 重複障がい学級３組 ３名

３年 重複障がい学級４組 ２名

１・２年 訪問学級１組 ３名

合　計 10学級 39�名

校内実習

こたままつり 生徒会役員選挙 卒業生を送る会

かかしくらべ じまん市
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１　目標
　（1）体力の保持・向上に努め、他者への思いやりの気持ちをもって行動できる生徒
　（2）生活の中に喜びや生きがいを見いだし、生活を豊かにできる生徒
　（3）約束やきまりを守り、意欲的に学習や役割に取り組む生徒
　（4）円滑な人間関係を築き、助け合い励まし合える生徒

２　教育課程（知的障がい）

３　時間割

高等部

� 学年等

教科等

通常学級 重複障がい学級
病院訪問
学　　級
１年１年 ２年 ３年

類型Ａ 類型Ｂ１ 類型Ｂ２

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

各教科等を
合 わ せ た
指 導

日常生活の指導 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 2.5
生 活 単 元 学 習 ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６
作 業 学 習 11 11 11 9 9 9 ６ ６ ６

教 科 別・
領 域 別 の
指 導

国 語 １ １ １ １ １ １ １ １ １
数 学 １ １ １ １ １ １ １ １ １
音 楽 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １
美 術 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １
保 健 体 育 2 2 2 2 2 2 ２ ２ ２
特別の教科 道徳 全体計画を作成し教育活動全体を通じて行う
特 別 活 動 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 0.5
自 立 活 動 教育活動全体を通じて行う ２ ２ ２ ５ ５ ５ 15 15 15 ３

総合的な探究の時間 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １
合　　計 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 6

備考：重複障がい学級については、生徒の実態に応じた類型で実施する。

　�曜日・
� 学級

時間

月 火 水 木 金 月火水木金

1
年
2
年
3
年

１
年
重
複
障
が
い
A

２
年
重
複
障
が
い
A

３
年
重
複
障
が
い
A

１
年
重
複
障
が
い
B
1

２
年
重
複
障
が
い
B
1

３
年
重
複
障
が
い
B
1

１
年
重
複
障
が
い
B
2

２
年
重
複
障
が
い
B
2

1
年
2
年
3
年

１
年
重
複
障
が
い
A

２
年
重
複
障
が
い
A

３
年
重
複
障
が
い
A

１
年
重
複
障
が
い
B
1

２
年
重
複
障
が
い
B
1

３
年
重
複
障
が
い
B
1

１
年
重
複
障
が
い
B
2

２
年
重
複
障
が
い
B
2

1
年
2
年
3
年

１
年
重
複
障
が
い
A

２
年
重
複
障
が
い
A

３
年
重
複
障
が
い
A

１
年
重
複
障
が
い
B
1

２
年
重
複
障
が
い
B
1

３
年
重
複
障
が
い
B
1

１
年
重
複
障
が
い
B
2

２
年
重
複
障
が
い
B
2

1
年
2
年
3
年

１
年
重
複
障
が
い
A

２
年
重
複
障
が
い
A

３
年
重
複
障
が
い
A

１
年
重
複
障
が
い
B
1

２
年
重
複
障
が
い
B
1

３
年
重
複
障
が
い
B
1

１
年
重
複
障
が
い
B
2

２
年
重
複
障
が
い
B
2

1
年
2
年
3
年

１
年
重
複
障
が
い
A

２
年
重
複
障
が
い
A

３
年
重
複
障
が
い
A

１
年
重
複
障
が
い
B
1

２
年
重
複
障
が
い
B
1

３
年
重
複
障
が
い
B
1

１
年
重
複
障
が
い
B
2

２
年
重
複
障
が
い
B
2

訪
問
2
年

8：40
～
8：50

着替え・朝学習

1
8：50
～
9：40

日常生活の指導・SHR～ 9：25　　体力づくり 9：25～ 9：45

2
9：40
～
10：30

生単
作業 作業 作業

生単

日
・
自

日
・
自

日
・
自3

10：30
～
11：20

4
11：20
～
12：10

自立 自立 自立
9：10
～
11：10

12：10
～
13：00

給食・休憩

5
13：00
～
13：50

国
語
音
楽
美
術

国
語
国
語
音
楽
美
術

国
語
国
語
音
楽
美
術

国
語
自

立

音
楽
美
術

保
健
体
育

国
語
音
楽
美
術

自

立

国
語
音
楽
美
術

自

立

国
語
音
楽
美
術

自

立

自

立

音
楽
美
術

保
健
体
育

保
健
体
育

音
楽
美
術

自

立

自

立

音
楽
美
術

自

立

自

立

音
楽
美
術

自

立

作

業

作

業

作

業

保
健
体
育

保
健
体
育

保
健
体
育

自

立

自

立

自

立

自

立

自

立

特活 日
・
自

日
・
自6

13：50
～
14：40

数
学

数
学
数
学

数
学
数
学

数
学

数
学

数
学

数
学 総合

14：40
～
15：10

着替え・帰りの会　　下校15：10
13：30
～
15：30

備考：訪問教育の特別活動は、行事や生徒会活動等で実施する。
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４　学級編制

５　主な行事
４月　　学部オリエンテーション・対面式
５月　　クラスマッチ、進路見学（２年）
６月　　生徒総会、前期校内現場実習
７月　　宿泊学習（１年）、校外学習（２年・３年）
8月　　体験入学、花巻南高校交流・遠野高校交流
9月　　Ｔryスポーツ
10月　　後期校内現場実習、北上翔南高校交流
11月　　修学旅行（２年）
12月　　生徒会役員選挙
１月　　入学者選考日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各学年：太田地区スノーバスターズ
２月　　生徒総会、進路見学（１年）、校外学習（３年）、三送会

〈学習の様子〉

学年 組 人数 学年 組 人数 学年 組 人数

１年
Ａ組 ５名

３年
Ａ組 ６名

２年
重複障がい学級１組 ２名

Ｂ組 ５名 Ｂ組 ７名 重複障がい学級２組 ２名

２年

Ａ組 ６名

１年

重複障がい学級１組 ３名
３年

重複障がい学級１組 ２名

Ｂ組 ５名 重複障がい学級２組 ２名 重複障がい学級１組 ２名

Ｃ組 ５名 重複障がい学級３組 ３名 ２年 病院訪問学級１組 ２名

合計 15学級 57�名

作業学習（ロジスティクス課）

SEIFUマルシェ（こたままつり販売） 主権者教育（選挙学習） 修学旅行 自主研修（２年生）

作業学習（食品加工課） 現場実習
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寄宿舎
１　目標
　（1）自ら身の回りのことを行い、健やかに生活できる児童生徒
　（2）集団生活の中で、約束やきまりを守り楽しんで生活できる児童生徒
　（3）災害時の対応を学び、進んで動ける児童生徒
　（4）お互いを尊重し、助け合って生活できる児童生徒

２　日課表

３　児童生徒の構成

時　刻 日　　課 備　　考

6：30
7：25
7：30

8：25
8：30

14：20
15：00
15：10

17：40
17：45

19：00
19：30　
20：00
21：00

起床・洗面・掃除
ラジオ体操
朝食準備・朝食
登校準備
ミーティング
登校

小学部下校
中学部下校
高等部下校
自由時間　入浴
ミーティング
夕食準備・夕食
自由時間
学習時間
自由時間
就寝・消灯（小学部）
就寝・消灯（中・高等部）

・�必要な支援を受けながら自分の
ことは自分で行います。
・�掃除や食事準備など、当番の活
動があります。

・�入浴は下校後随時行います。洗
濯は一人ひとり入浴後に行いま
す。

・�学習及びテレビ視聴延長は、希
望により21：50まで

ひまわり会総会

星まつり

クリスマス会

部 小　学　部 中　学　部 高　等　部
計

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 計 １ ２ ３ 計 １ ２ ３ 計

男 0 0 0 １ 0 ０ １ ０ ２ ０ ２ ３ ７ ５ 15 18

女 0 0 0 0 0 ０ ０ ２ ３ ２ ７ ３ ５ ５ 13 20

計 0 0 0 １ 0 ０ １ ２ ５ ２ 9 ６ 12 10 28 38

４　主な行事
　　４月　　ひまわり会歓迎会　　　　12月　　クリスマス会
　　５月　　ひまわり会総会　　　　　３月　　ひまわり会送別会　
　　７月　　星まつり�
　　　＊避難訓練は、年に４回、様々な想定の訓練を計画しています。他に防災学習会も行います。
　　　＊その他、生活棟ごとに生徒の希望に沿った活動（誕生会、おやつづくり、外出など）を行います。
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１　目標
　（1）今日を充実させ、病気の回復や改善に向かう児童生徒
　（2）学ぶ喜びを感じ、進んで学習に取り組む児童生徒
　（3）約束、きまりを守り、主体的に行動する児童生徒
　（4）自己を肯定し、仲間と協力し合う児童生徒

２　教育課程
　　（小学校、中学校の教育課程に準じており、学習については、主治医の許可を得ながら病状に配慮して進めています。）

３　時間割 ４　学級編制
学　部 組 人　数
小 学 部 １ ０
中 学 部 １ ０
合　計 ２学級 ０

５　主な行事
　《儀式的行事》
　　４月　　入学式・始業式　　　　７月　　１学期終業式　
　　8月　　２学期始業式　　　　　12月　　２学期終業式
　　１月　　３学期始業式　　　　　３月　　卒業式・修了式
　《校外学習》
　　５月～11月　　３回程度
　《分教室行事》　　　
　　七夕コンサート、クリスマスコンサート

体育「卓球」

調理実習

北上分教室

学　　　部 小　　学　　部 中　学　部

学　　　年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年

教

科

国 語 9 9 7 7 5 5 4 4 3

社 会 2 2.6 2.9 3 3 3 4

算数・数学 4 5 5 5 5 5 4 3 4

理 科 2.6 3 3 3 3 4 4

生 活 3 3

音 楽 2 2 1.7 1.7 1.4 1.4 1.3 1 1

図工・美術 2 2 1.7 1.7 1.4 1.4 1.3 1 1

体育・保体 2 2 2 2 1.6 1.6 2 2 2

家庭・技家 1.7 1.6 2 2 1

外国語・英語 2 2 4 4 4

特別の教科　道徳 1 1 1 1 1 1 1 1 1

特 別 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1

総合的な学習の時間 2 2 2 2 1.4 2 2

外 国 語 活 動 1 1

自 立 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1

合　　　計 25 26 28 29 29 29 29 29 29

登 校 � 8：40

朝 の 会 � 8：40～� 9：00

１ 校 時 � 9：00～� 9：40

２ 校 時 � 9：50～10：30

３ 校 時 10：40～11：20

４ 校 時 11：30～12：10

昼 食 ・ 安 静 12：10～13：20

５ 校 時 13：20～14：00

６ 校 時 14：10～14：50

帰りの会・下校 14：50～15：00
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遠野分教室・小学部
１　目標
　（1）明るく元気に活動する児童　　
　（2）活動に楽しみを見つけ、生き生きと取り組む児童
　（3）約束やきまりを守り、自分から進んでやろうとする児童
　（4）みんなと関わり、力を合わせる児童

２　教育課程（知的障がい）

３　時間割

４　学級編制

　� 学年等

教科等

通常学級 重複障がい学級

１年 ２年 ３年 ４～６年
類型Ａ 類型Ｂ１ 類型Ｂ２

１年 ２年 ３年 ４～６年 １年 ２年 ３年 ４～６年 １年 ２年 ３年 ４～６年

各教科等を
合わせた指導

日常生活の指導 10 10 10 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
遊 び の 指 導 2 2 2 2 2 2
生 活 単 元 学 習 4 5 7 8 4 5 7 8 4 5 7 8

教 科 別・
領域別の指導

国 語 ・ 算 数 3 3 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5
音 楽 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
図 画 工 作 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
体 育 2 2 2 2 2 2 2 2
特別の教科　道徳 全体計画を作成し教育活動全体を通じて行う
特 別 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 教育活動全体を通じて行う 5 5 5 5 7 7 7 7 17 18 20 21

合　　計 25 26 28 29 25 26 28 29 25 26 28 29 25 26 28 29
備考：重複障がい学級については、児童の実態に応じた類型で実施する。

４・６年（通常学級）
月 火 水 木 金

8：20～� 8：30 登　校
1 8：30～� 9：15 日常生活の指導
2 9：20～10：05 国算 国算 国算 国算 国算
10：05～10：15 休み時間

3 10：15～11：00 特活 音楽 体育 体育 音楽
4 11：05～11：50 生単 生単 生単 生単 生単
11：50～12：35 給　食
12：35～13：00 昼休み

5 13：05～13：50 生単 図工 生単 生単 日生
6 13：55～14：40 日常生活の指導

下　校 14：40下校 13：50下校

１・４年（重複障がい学級）
月 火 水 木 金

8：20～� 8：30 登　校
1 8：30～� 9：15 自立活動/日常生活の指導
2 9：20～10：05 国算 国算 国算 遊び/国算 遊び/国算
10：05～10：15 休み時間

3 10：15～11：00 特活 音楽 体育/自立 体育/自立 音楽
4 11：05～11：50 生単 図工/生単 生単 生単 生単
11：50～12：35 給　食
12：35～13：00 昼休み

5 13：05～13：50 日生/生単 日生/図工 日生/生単 日生/生単 日生/自立
１年13：50下校 １・４年

13：50下校6 13：55～14：40 自立活動
４年14：40下校

５　主な行事
４月　　始業式　入学式（遠小合同）　
　　　　交通安全教室（遠小合同）　入学おめでとう会
５月　　なかよし遠足（遠小合同）　運動会（遠小合同）
６月　　修学旅行（遠小合同）　４年宿泊学習　
　　　　１年校外学習　
9月　　１年校外学習
10月　　学習発表会（遠小合同）　芸術鑑賞教室
11月　　４・６年校外学習　PTA親子レク　
　　　　交流発表会（遠野市内特別支援学級合同）
２月　　遠野分教室作品展示会（中学部合同）
　　　　６年生を送る会
３月　　修了式　卒業式（遠小合同）
毎月　　児童朝会（遠小合同）� 　【＊遠小…遠野小学校】

学　級 学年 組 人数

通 常 学 級
4年 1組 ３名
６年 1組 ２名

重複障がい学級 １・４年 １組 ３名
　　　 合計　　３学級　 8名

運動会（遠小合同） 学習発表会（遠小合同）
遠野市民センター開催
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１　目標
　（1）心身の状態を認識し体調に合わせた行動がとれる生徒
　（2）活動を提案し実行するために考えることができる生徒
　（3）心地よい生活を送るための約束やきまりを大切にする生徒
　（4）言葉（代替手段含む）を用いて自分の思いを表現できる生徒

２　教育課程（知的障がい）

３　時間割

� 学年等

教科等

通常学級 重複障がい学級

１年 ２年 ３年 類型Ａ 類型Ｂ１ 類型B２
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

各 教 科 等 を
合わせた指導

日 常 生 活 の 指 導 9 9 9 4 4 4 8 8 8 8 8 8
生 活 単 元 学 習 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3
作 業 学 習 4 4 4 2 2 2 2 2 2

教 科 別 ・
領域別の指導

国 語 ・ 数 学 5 5 5 3 3 3 3 3 3
音 楽 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
美 術 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
保 健 体 育 2 2 2 2 2 2
特別の教科　道徳 全体計画を作成し教育活動全体の中で行う
特 別 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 教育活動全体の中で行う 9 9 9 8 8 8 14 14 14

総合的な学習の時間 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
合　　計 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

備考：重複障がい学級については、生徒の実態に応じた類型で実施する。

４　学級編制
学　級 学　年 組 人　数

通 常 学 級
１年 １組 ２名
２・３年 １組 ４名

重複障がい学級 １年 １組 １名
合計 ３学級 8名

5　主な行事
４月　　始業式・入学式・修学旅行（遠野中合同）　
５月　　運動会（遠野中合同）　交通安全教室
６月　　校内実習　親子交流活動
8月　　市民プール利用
9月　　宿泊学習
10月　　文化祭（遠野中合同）
11月　　校内実習　中学部交流　
２月　　遠野分教室作品展示会
３月　　予餞会・卒業式・修了式（遠野中合同）

遠野分教室・中学部

月 火 水 木 金

8：20 登校　　　着替え

1 8：40～
9：40

日常生活の指導
（朝の会・ランニング・牛乳の仕分け）

2 9：45～
10：35 国語・数学

3 10：40～
12：30 作業学習 生活単元

学習 作業学習 総合的な
学習

美術

4 生活単元
学習

12：30～
13：20 昼食・昼休み

5 13：30～14：20 音楽 体育 生単 体育 特活

6 14：20～14：55
日常生活の指導

（清掃・着替え・帰りの会）

15：00 下校

運動会 宿泊学習（１・２年） 中学部交流
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北上みなみ分教室・小学部
１　目標
　（1）みんなと仲良くし、たくさん運動する児童
　（2）好きなことを見つけ、存分に楽しむ児童
　（3）きまりやマナーを守り、活動に参加する児童
　（4）自分の気持ちを表現し、みんなと関わる児童

２　教育課程（知的障がい）

３　時間割　

� 学年等

教科等

通常学級 重複障がい学級

１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年

類型Ａ 類型Ｂ１ 類型Ｂ２
１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年
１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年
１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年

各教科等を
合 わ せ た
指 導

日常生活の指導 10 10 10 10 10 10 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
遊 び の 指 導 ２ ２ ２ ２ ２ ２
生 活 単 元 学 習 ４ ５ ７ 8 8 8 ４ ５ ７ 8 8 8 ４ ５ ７ 8 8 8

教 科 別・
領 域 別 の
指 導

国 語 ・ 算 数 ３ ３ ５ ５ ５ ５ ３ ３ ５ ５ ５ ５ ３ ３ ５ ５ ５ ５
音 楽 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２
図 画 工 作 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １
体 育 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２
特別の教科　道徳 全体計画を作成し教育活動全体を通じて行う
特 別 活 動 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １
自 立 活 動 教育活動全体を通じて行う ５ ５ ５ ５ ５ ５ ２ ２ ２ ２ ２ ２ 12 13 15 16 16 16
合　　計 25 26 28 29 29 29 25 26 28 29 29 29 25 26 28 29 29 29 25 26 28 29 29 29

備考：重複障がい学級については、児童の実態に応じた類型で実施する。

４　学級編制
学　級 学年 組 人数

通 常 学 級 １・３年 １組 ３名
通 常 学 級 ４・６年 １組 ４名
重複障がい学級 ２・６年 １組 ２名

合計 ３学級 9名

５　主な行事
　　４月　　始業式、入学式（南小合同）
　　５月　　運動会、修学旅行（南小合同）、校外学習
　　６月　　クリーン作戦（南小合同）、修学旅行（重複）
　　8月　　芸術鑑賞（南小合同）
　　9月　　青少年劇場（南小合同）地域貢献活動
　　10月　　マラソン大会（南小合同）、校外学習
　　11月　　表現発表会（南小合同）
　　３月　　修了式、卒業式（南小合同）
� （＊南小…北上南小学校） ベンチ塗装（地域貢献活動）

運動会（南小合同）

畑作業

月火水金 通常学級
月 火 水 木 金

8：20～� 8：30 登　　　校
1 8：40～� 9：25 日常生活の指導
2 9：30～10：15 国語・算数【木・金：遊びの指導（１・２年）】
10：15～10：35 中　休　み

3 10：40～11：25 体育 音楽 図工 体育 音楽
4 11：30～12：15 特別活動 生活単元学習
12：15～13：00 給　　　食
13：00～13：20 昼　休　み

5 13：25～14：10 日生/生単 日生/生単 日生/生単 日生/生単 日生
6 14：15～15：00 日生 日生 日生 日生
月・火・水・金　 ５時間授業 14：10下校　６時間授業 15：00下校
木（短縮授業）　６時間授業 14：40下校　　　　　　　� � � � 　　

・類型Ａは、１時間目の日生→自立活動　　・類型Ｂ１は、体育→自立活動
・類型Ｂ２は、国語・算数、遊びの指導、体育、図工、生単→自立活動

月火水金 重複障がい学級（１・２年生）
月 火 水 木 金

8：20～8：30 登　　　校
1 8：40～9：25 日常生活の指導/自立活動

2 9：30～10：15 国語・算数/自立活動 国語・算数/遊び
の指導/自立活動

10：15～10：35 中　休　み

3 10：40～11：25 体育/
自立活動 音楽 図工/

自立活動
体育/
自立活動 音楽

4 11：30～12：15 特別活動 生活単元学習/自立活動
12：15～13：00 給　　　食
13：00～13：15 掃　　　除

5 13：15～13：45 日生/生単/自立 日生/生
単/自立 日生

6 13：30～14：15 日生（２年）
下校時間　１・２年生：月火水金13：45　１年生：木13：30　２年生：木14：15
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北上みなみ分教室・中学部

北上市立南中学校と一緒の体育祭 地域協働　運動公園のベンチ修繕 職場体験　落花生の収穫プロバスケットボールチームとの交流会

１　目標　
　（1）健康で丈夫な体づくりに努め、自分と仲間を大切にする生徒
　（2）充実感や達成感をもち、生き生きと活動する生徒
　（3）社会生活に必要な決まりやルールを守り、主体的に行動する生徒
　（4）南中学校との交流や地域との協働を通じて、自らの役割に力を発揮する生徒

２　教育課程（知的障がい）

３　時間割

� 学年等

教科等

通常学級 重複障がい学級

１年 ２年 ３年 類型Ａ 類型Ｂ１ 類型Ｂ２
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

各 教 科 等 を
合わせた指導

日 常 生 活 の 指 導 9 9 9 4 4 4 9 9 9 9 9 9
生 活 単 元 学 習 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2
作 業 学 習 4 4 4 4 4 4 2 2 2

教 科 別 ・
領域別の指導

国 語 ・ 数 学 5 5 5 5 5 5 5 5 5
音 楽 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
美 術 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
保 健 体 育 2 2 2 2 2 2
特別の教科　道徳 全体計画を作成し教育活動全体を通じて行う
特 別 活 動 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
自 立 活 動 教育活動全体を通じて行う 5 5 5 5 5 5 14 14 14

総合的な学習の時間 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
合　　計 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

備考：重複障がい学級については、生徒の実態に応じた類型で実施する。

時間 月 火 水 木 金

8：30～
8：40 登校

1 8：45～
9：35 日常生活の指導/自立活動

2 9：45～
10：35 国語・数学

3 10：45～11：35 生活単元
学習 作業学習 作業学習 生活単元

学習
総合的な
学習の時間

4 11：45～12：35

12：35～
13：35 給食・休憩

5 13：40～14：30 保健体育 音楽 保健体育 特別活動 美術

6 14：30～15：20 日常生活の指導 日常生活
の指導

15：25下校 14：35下校 15：25下校

４　学級編制
学　級 学年 組 人　数
通 常 学 級 １・２年 １組 ４名
重複障がい学級 ２年 １組 ２名

合計 ２学級 ６名

5　主な行事
４月　　入学式※　交通安全教室※

５月　　体育祭※

６月　　前期校内実習　中総体応援
７月　　職場体験①　学年毎校外学習※

9月　　Tryスポーツ応援　新人大会応援
10月　　校外学習　職場体験②　文化祭※

11月　　後期校内実習　中学部交流
12月　　NS交流授業
３月　　生徒会退会式※ 修了式※ 卒業式※

※北上市立南中学校と合同で実施する行事


