
2025 年 7 月 29 日（火）～7 月 31 日（木） 

FLV 事務局 FLV アカデミー主催 

【文武両道場 2025 精神と時の部屋（岩手の陣）】に参加してきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分自身と向き合い、自己の行動特性や主体性を知ることで、学習力・競技力及び 生活力の

向上に役立てること」という目的のもと、他のチームの選手と活動し、1人ひとりが成長することがで

きました。 


