
この資料をもとに作っています！ 

m✨ 

鯛の下絵も自分たちで描いてみました 

m✨ 

✨完成品です✨ 

m✨ 

📰「岩手日日」さんに 

取材に来てもらいました 

2025 年７月 18 日（金） 

総合生活科２年生 家庭クラブ「鯛の酸物づくり」～伝統食を引き継ぎたい～ 

 総合生活科２年生家庭クラブ班の 15名は、石鳥谷地域に伝わる郷土料理「鯛の酸物」

を研究中です。昨年から調査を開始し、文化祭で発表しました。伝統食の書物に残って

いる資料を頼りに、試行錯誤しながら作りました。 

「鯛の酸物」づくりの食の匠の方はすでにお亡くなりになっているとのこと。どなたか

この料理についてご存知の方はいらっしゃいませんか？ 

是非、知っている方は、私たちに教えてください！ 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

梅酢で綺麗な朱色に染

まりました！ う
ろ
こ
は
ニ
ン
ジ
ン
で
作
っ
て
い
ま
す 

「目」 

情報をお寄せください！ 


