
令和８年度　岩手県立福岡高等学校（全日制）

朝活動 8:15 ～ 8:30
SHR 8:30 ～ 8:40
1 8:50 ～ 9:35
2 9:45 ～ 10:30
3 10:40 ～ 11:25
4 11:35 ～ 12:20

昼　食 12:20 ～ 13:05
5 13:05 ～ 13:50
6 14:00 ～ 14:45
7 14:55 ～ 15:40
清掃 15:40 ～ 15:55
部　活 15:55 ～ 18:30
最終下校 18:45

生活時程


