
第４３回岩手県養護教諭研究大会開催要項 
 

１ 趣  旨   複雑化・深刻化する社会情勢の中で、現代の子どもたちが抱える健康課題を見据え、 

      その健やかな成長を支えるために、養護教諭のあるべき姿を探求する。 

２ 研究主題  「養護教諭としての専門的力量と資質の向上を目指して」 

３ 主  催  岩手県学校保健会 

４ 共  催  岩手県教育委員会（申請中） 盛岡市教育委員会 盛岡市学校保健会 

５ 主  管  岩手県学校保健会養護教諭部会 

６ 期  日  令和元年１１月２０日（水）  

７ 日  程    

  9:20   9:50    10:10 10:20        12:00      12:45   13:15           15:45    16:00  

受 付 開会行事  講  演 昼食・移動 受 付 班別研究協議会 閉会行事 

 

８ 会  場   

（１） 開会行事・講演  盛岡市民文化ホール（マリオス）大ホール  

             盛岡市盛岡駅西通２丁目９－１  TEL 019-621-5100 

（２） 班別研究協議会  いわて県民情報交流センター（小田島組☆ほ～る、８０４A・B 会議室） 

             盛岡市盛岡駅西通１丁目７－１  TEL 019-606-1717 

９ 内  容  

（１） 講演  演題 「子どもの自尊感情をどう理解し育むか ～私たちにできること～」 

        講師 日本ウェルネススポーツ大学 教授 近 藤  卓 氏  

（２） 班別研究協議会（詳細は２ページのとおり） 

10 参加申し込み 

（１） 本部会のホームページ（ようご岩手 http://www2.iwate-ed.jp/yougo/ ）から様式１を印刷、ご 

記入の上、各地区理事に申し込んでください。大会役員も申し込みをしてください。 

地区理事はこれを取りまとめて、別紙様式３に入力の上、大会事務局に報告してください。 

（２） 地区理事から事務局への申し込み報告期限は 10月 25 日（金）厳守です。各会員は、地区理事に 

早めに申込んでください。 

（３） 一般で参加を希望される方は、ホームページから様式２を印刷し、10 月 25 日（金）までに大会 

事務局担当者まで申し込んでください。会員外・一般の方の大会参加費は、2,000 円です。当日受

付にてお支払いください。学生は無料です。 

11 その他 

（１）昼食希望の方は、700 円の弁当（お茶付き）を斡旋します。当日 9時 50 分までに、各自で会場の 

昼食受付で申し込みしてください。（大ホール内は、紙パックの水・お茶のみ可） 

（２）当日の受付は 10時 20 分で終了します。その時点で受付されていない方の資料は、講演終了時に 

地区理事にお預けします。 

（３）班別研究協議会の受付開始・開場時刻は１２時４５分です。 

12 大会事務局 

  盛岡市立見前南中学校内 第４３回岩手県養護教諭研究大会事務局 事務局長 東 留美子 

   〒020－0833 盛岡市西見前 16－73  TEL 019-637-3722   FAX 019-637-3723 

 

 

   

http://www2.iwate-ed.jp/yougo/


班別研究協議会 
 

班 研究協議題 発表主題・発表者 研究協議の内容 司 会 者 助 言 者 

１ 

養護教諭の

専門性を生

かした心の

サポートの

進め方 

 

こころのサポート（中長期的対応）における

養護教諭の役割を考える 

～東日本大震災から９年目の報告～ 

釜石市学校保健会 養護教諭部会 

釜石市立小佐野小学校 小澤 喜久子 

 

東日本大震災の体験から探る養護教諭の

存在意義 

～学校再開後の養護教諭の職務と思い～ 

宮古市学校保健会 養護教諭部会  

研究推進委員会 

宮古市立第二中学校   藤村 郁胡 

・災害後中長期におけ 

る養護教諭の役割と 

児童生徒への支援の 

在り方 

 

・災害時における養護 

教諭の職務の在り方 

                                              

 

一戸町立 

一戸中学校 

養護教諭 

古井  美恵子 

  

日本ウェルネス 

スポーツ大学 

教授 

近藤  卓 

  

２ 

児童生徒

の意識・行

動の変容

を目指した 

保健教育

の進め方 

自分で自分の体を守ることができる児童 

生徒の育成  

～けが予防の意識向上に関する指導を 

通して～ 

盛岡市学校保健会 養護教諭部会 

盛岡市立下小路中学校  岩間 妃代子 

 

セルフチェックシートを活用した短時間 

歯科保健指導と成果 

久慈市学校保健会 養護教諭部会 

久慈市立久喜小学校   高橋 優子 

・児童生徒の意識の変

容の評価の在り方 

 

・歯、口の健康づくり

への関心を高め、意欲

を継続するための保

健指導の在り方 

一関市立 

大原中学校 

養護教諭 

皆上  裕美子 

 

岩手県 

教育委員会 

保健体育課 

指導主事 

平澤  恒子  

３ 

望ましい生

活習慣の確

立を目指し

た保健教育

の進め方 

生活習慣病予防のための保健指導につい

て～指導プログラムを手立てに食習慣から 

アプローチして～ 

岩泉町学校保健会 養護教諭・栄養教諭部会 

岩泉町立岩泉小学校    及川 満里恵 

 

歯科と生活習慣の関連からみる歯科保健

指導の在り方 

岩手県立大東高等学校  晴山 莉恵 

・生活習慣の改善へ向

けての動機付けと指

導の在り方 

 

・生活習慣からアプロ

ーチする歯科保健指

導の進め方 

 

岩手県立 

一関第一高等学校 

養護教諭 

伊藤  恵 

英語教育・健康

教育アドバイザー 

岩手医科大学 

非常勤講師 

八重樫  由美  

 


