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8:55～9:45 Ⅱコース 生物 30 木

２校時(50) Ⅰコース 総合数学

10:00～10:50 Ⅱコース 現代社会 1 金

３校時(50) Ⅰコース 化学/政経 物理/生物 2 土

11:05～11:55 Ⅱコース フード/英会/総数 簿記 3 日
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　全経電卓②

　壮行式

＜７月の行事予定＞

求人受付開始　３年就職者模試

全商ビジネス文書①

　全経簿記①　英検二次②

　定例職員会議

＜第１期考査日程一覧＞

　全国高校野球選手権大会岩手大会

定例職員会議　　１年救命講習会

野球選手権抽選会

芸術鑑賞会　　１年心臓検診二次

　三者面談　　　　応援歌練習

避難訓練①

　全校集会①

眼科検診　３年平常課外開始

　クラスマッチ

＜6月の行事予定＞

　前期生徒総会

6月
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　考査前補習　　　３年進研模試

　ＰＴＡ交流会

　県高Ｐ連総会　　ＳＣ来校日⑤

　１期考査

衣更え　歯科検診③　ＳＣ来校日④　教育実習

　漢字検定①

３年進路ガイダンス　　ＳＣ来校日⑥

　卒業生激励会

考査が終わったその後

は、、、 

 最近、体調を崩す生徒が増えてきたような気がします。宮古地区の高校では、

インフルエンザの影響で１年生が学年閉鎖になったところもあります。本校でもイ

ンフルエンザにかかる生徒が数名出ていました。考査も近いので、体調管理には

いつも以上に気を配るようにしましょう。また、気温が上がり、暑い日が続くことが

多くなってきました。この時期に恐いのが熱中症です。実はこの時期が一番熱中

症になりやすいそうです。なぜなら５月・６月はまだ体が暑さに慣れておらず、上

手に汗をかくことができないため、体温をうまく調節できないからです。普段から

水分を取るようにし、熱中症予防も忘れずにするようにして下さい。 

 ６月に入り、９日（木）から第１期考査が始まります。３年生にとっては非常に大事な
考査になります。今回の考査の成績までが皆さんが進学や就職をしたい学校・企業

に送られます。つまり、今回の考査が悪ければ、その分、評定も下がり、就職や進学

に不利になります。その点も頭に入れ、自分の将来のためだと思って本気で頑張って

下さい。３年生の皆さんはこれまでの２年間で、勉強方法や、土日の過ごし方などは

分かっていると思いますので、計画的に勉強するようにしましょう。高総体もあり、遅く

まで部活動に励んでいる人も多いとは思いますが、勉強と部活動の両立ができてこ

その３年生です。期待しています。考査日程については、下記の考査日程一覧で確

認して下さい。各教科の考査範囲は別紙で配付します。 

 １４日（火）に１期考査が終わります。１日挟んでクラスマッチが開催されます。例

年より一週間早いクラスマッチとなります。一番気を付けてほしいことはケガです。

考査期間のため、ほとんど運動をしていない状態で急に動いたりすると、ケガをして

しまう可能性が高くなります。準備運動を念入りに行い、また、競技中は無理なプ

レーをせず楽しみましょう。３年生の皆さんにとってはこれが最後のクラスマッチにな

ります。優勝目指して頑張りましょう。 


