
 昨年度(平成 26 年度)の万引き防止「三ない運動」啓発ポスターに、本校美

術部の「小山夏恋さん」の作品が採用されたのに続き、今年度(平成 27 年度)

も、美術部部長「渋谷円香さん」によるデザインが、万引き防止広報活動に使

用するステッカーのデザインとして採用されました。おめでとうございます。

また、シクラメンを育ててくれた生産技術科の生徒の皆さんにも感謝します。 

第 38 回岩手県高等学校総合文化祭「日本音楽部門発表会」で『優秀賞』を受賞

した箏曲部の生徒は次の 14 名です。                              
２Ｄ 熊谷  彩  １Ａ 千葉 一穂  １Ｄ 渡邉 千尋 

２Ｄ 佐藤 光姫  １Ｂ 渡邉 千聖  １Ｃ 小野寺 麗 

２Ａ 菅原 明梨  ２Ｅ 小野寺友美  １Ｃ 菅原 直子 

２Ａ 鈴木  茜  ２Ｅ 佐々木優莉  １Ｄ 菅原 愛美 

２Ｃ 鈴木 翔子  ２Ｅ 橋本 玲菜   

この結果、本校箏曲部は、盛岡第二高校箏曲部とともに、平成 28 年８月１日

（月）～８月２日（火）の日程で、ふくやま芸術文化ホール（リーデンローズ）

で開催される、『第 40 回全国高等学校総合文化祭（2016 ひろしま総文）』への

出場が決まりました。 

優秀賞を受賞し全国推薦された本校箏曲部の橋本玲菜部長（２年）は、「心を

１つにして落ち着いて臨み、１番の演技ができた。うれしくて信じられない」

と報道関係のインタビューに答えていました。 

箏曲部はその後も、千仰祭などですばらしい演奏を披露しています。また、

１２月には恒例の千寿荘でのクリスマスコンサートも計画しています。今後と

も地域に愛される部として人々の心に美しい調べを届けてください。 

 第 38回岩手県高等学校総合文化祭「日本音楽部門発表会」が、平成 27 年 10

月６日（火）、岩手県民会館中ホールを会場に、県下から６校が参加して行なわ

れました。本校箏曲部は、コーチである佐藤テル子先生と、顧問の先生方の指

導の下、日頃蓄えた実力を遺憾なく発揮し、見事『優秀賞』を受賞しました。 

 生徒一人ひとりを支えていただきました皆様に感謝申し上げます。 

 
 

  

  
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アピオ：開会式前(8/20) 

 
  

 万引き防止ステッカーのデザイン作成  
・デザイン：千厩高校美術部部長 渋谷 円香さん 
・実施機関：一関東地区少年警察ボランティア協会＆ 
      千厩警察署 等 
・広報活動：シクラメンの鉢にステッカーを貼付し配布 
      →学校、コンビニ、商店等へ（170 鉢） 
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理 想 の 翼 
千厩高校［質実剛健・文武両道］校報 

 校章のデザインは、桑葉に生糸を配したものである。桑樹は、生命力が旺盛にして強靱、生糸は、純

粋無垢、優美高尚の象徴である。即ち、本校の礎が堅固であり、絶えず進展、躍動する青春を意味する。 
2015 年 10 月 29 日 No.07(10 月号)   岩手県立千厩高等学校 校報(発行者 校長) 

子羊幼稚園との交流 

☆ 祝 2016 ひろしま総合文化祭出場決定!! ☆ 
第３８回岩手県高等学校総合文化祭 日本音楽部門  
日時･会場･参加：2015/10/6/火/岩手県民会館/６校参加

優秀賞：千厩高等学校［箏曲部］  

ふくやま芸術文化ホール（リーデンローズ） 
【日本音楽】会場 

【「小さな親切」実行章 受章】 
・主催：公益社団法人「小さな親切」運動本部 
・受章：平成 27 年 10 月 23 日(金)校長室にて 
・理由：千厩高校生産技術科と子羊幼稚園との交流 

東京大学の卒業告辞から、「小さな親切」の芽が生まれたそうです。昭和 38 年

に「小さな親切」運動は始まり、それから 50 年余り。多くの皆様のあたたかなご

支援と実践に支えられて、今日まで歩んできたとのこと。運動は全国に広がり、

33 道府県に県本部、141 市町村に支部が結成されているそうです。本校の今回の

受章は、新聞で交流活動を知った岩手県盛岡市在住の方の推薦によるものです。 
 注）バナーの図、説明文、会場の写真は「２０１６ひろしま総文ＨＰ」より（許諾を得て転載） 

箏曲部キャラ    表彰式     手作り繭人形 

日本音楽 
［日程］平成 28年 8 月１日(月)～8 月 2 日(火) 

［会場］ふくやま芸術文化ホール(リーデンローズ) 

  

各都道府県から推薦された団体が、箏、三絃、尺

八など和楽器の演奏を披露する、コンクールを兼ね

た大会です。会場は箏の産地、福山です。ぜひ、高

校生たちの奏でる「和」の調べをお楽しみください。

上位４団体は、８月末に国立劇場で行われる全国高

総文祭優秀校東京公演に推薦されます。 

ステッカー 
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開催期日：2015/10/17(土)～10/19（月）  会場：北上翔南高等学校グラウンド・金ヶ崎中学校グラウンド・荒巻公園グラウンド 

第２位 

 第 62 回岩手県高等学校新人大会ソフトボール競技「準優勝」とそれまでの軌跡 
第 10 回東北高等学校女子ソフトボール選抜大会 ＆ 第 46 回東日本高等学校ソフトボール大会 出場決定!!  

①           ②           ③           ④ 

 ⑫                    ⑪                     ⑩                    ⑨ 

※千厩：小林投手の投球フォーム①～⑫  

※表彰式を待つ千厩高校  

■ 日本銀行盛岡事務所長講演会 2015/10/10  
◇講師：日銀盛岡事務所長 伊藤 榮 氏◇ 

［千厩高等学校第３２回生］ 

演題：「経済に学ぶ」  

第 10 回東北高等学校女子ソフトボール選抜大会は、平成 27 年 10 月 24 日（土）

～25 日（日）の２日間、宮城県東松島市「鷹来の森運動公園」で開催されました。

「準優勝」という結果にも増して、県外の強豪校との試合により、本校の克服すべ

き課題が明確になったことが大きな成果でした。冬場のトレーニングを着実にこな

し、来季の飛躍につなげてください。また、第 60 回岩手県高等学校新人大会柔道

競技男子個人も同様です。「準優勝」１名、「ベスト 16」２名、そしてこれら以外の

全ての選手が、自己の課題克服に向けより一層精進することを期待します。 

 

本校ＯＢの伊藤榮氏は、講演の中で次のように述べ、生徒を激励しました。 
【伊藤榮氏講演録より抜粋】 

今すべきことの 1 番目は、自分の強みを知ってほしいとい 

うことです。2 番目は、その上で目標を持ってほしいという 

ことです。3 番目は、リスクを知るということです。（略） 

また、自分の強みが分からないという人は、まず、全体 

を見渡す「鳥の目」、次に一つ一つを細かく見る「虫の目」、 

そして物事の流れをしっかりと見極める「魚の目」という 

３つの視点で物事を見ることに努めてみてください。   

鳥の目というのは何かというと、世の中全体を見渡す大きな目で見るということでも

あり、物事を別の角度から見るということでもあります。人の見方が違うというのは非

常に大事なことです。自分が熱中しているところから一歩引いて、別のところから見て

みる目を鳥の目といいます。そういった目を持って物事を見てほしいのです。ことわざ

で、「木を見て森を見ず」という言葉があります。まずは木ではなく森全体を見る目をも

つということが大切です。 

 次は、虫の目です。これは言葉から分かるとおり、細かく見ることです。いろいろな

興味のあることをとことん突き詰めてみるということです。新しいことを、これは何だ

ろうと見つめていく目です。トヨタの工場では生産ラインが失敗してしまうと、なぜ失

敗したのかを探るために５回の「なぜ」を繰り返します。同じように、例えば高校のサ

ッカーの試合で負けたとします。負けには必ず原因があります。なぜ負けたのか、フォ

ワードの力が弱いからだ、なぜフォワードの力が弱いのか、練習の質と量が不足してい

るからだ。というように、どんどん「なぜ」を繰り返すのが虫の目の作業です。一生懸

命考えて、一つのことに集中するのも非常に大事なことです。 

 最後に、３つの視点の中で一番大事なのが魚の目という見方です。魚は潮の流れを感

覚的に覚えないと餌を採れません。魚の目というのは、潮の流れを見て変化をかぎ取る

目ということです。           2015/10/10(千仰祭初日、本校第一体育館) 

【  速報:ソフトボール・柔道】 

・第 10 回東北高等学校女子ソフトボール選抜大会準優勝 
・第 60 回岩手県高等学校新人柔道大会 100Kg 超級準優勝 

※詳細は次号（11 月号）にてご紹介します。乞うご期待! 

1

3
3

2

2

3

6

7

1

4

26

0

0

10

10

0

1

5

8

1

0

25

10

0

0

11

14

0

5

6

10

0

遠 野 32 0

7一 関 第 一 ② 33

盛 岡 南 福 岡 30 0

9盛 岡 北 31

盛 岡 第 四 28 20

19金 ケ 崎 29

専 大 北 上 ⑦ 26 9

0久 慈 27

久 慈 東 24 0

15花 巻 南 ⑥ 25

北 上 翔 南 22 1

11盛 岡 農 業 23

盛 岡 誠 桜 20 11

1水 沢 商 業 21

一 関 第 二 ③ 18 10

0西 和 賀 宮 古 19

花 巻 北 16 0

13千 厩 ④ 17

盛 岡 商 業 14 14

10花 巻 農 業 15

岩 手 女 子 12 10

17高 田 13

花 北 青 雲 ⑤ 10 11
1盛 岡 中 央 11

岩 谷 堂 8 2

15大 東 ⑧ 9
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釜 石 5 6
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花 巻 東 ① 1 10

0宮 古 商 業 2

盛 岡 市 立 3 13

0大 船 渡 4
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盛 岡 第 二


