
あなたの大槌はきっと
誰かの役にたつ！！

佐々木 結菜



自己紹介

名前：佐々木 結菜（ささき ゆいな）

部活動：ＯＡ部

趣味：町内を散歩すること

音楽を聴くこと

釣り



ハンマー

18年間で身につけた大槌は…

何でもポジティブに考える力



ハンマー

身につけた大槌

何でもポジティブに考える力

説明：上手くいかない友人関係やつらい出来事も深く考えす
ぎず、きっと上手くいくという前向きな思考や前に進もうと
いう気持ちを常に持ち、多くのことを乗り越えてきた。

いつでもポジティブでいることが私の強みだと思い、この言
葉を選んだ。

この大槌を身につけたことで、笑顔でいられるとも考えたか
らです。



ハンマー

身につけた大槌

何でもポジティブに考える力

部活動での悔しい経験

脊柱側湾症の治療

東日本大震災
エピソード

友だちとの別れ

友人関係が上手くいかない



ハンマー

身につけた大槌

何でもポジティブに考える力

きっと誰かの役にたつ！！

常にポジティブでいることで、笑顔でいることができている。

その笑顔で、誰かの力になれるっ！！

エピソード：

7年生の担任の先生から、「ゆいなの笑顔で救われる、元気がでる」
と言われた。ポジティブでいることから生まれた笑顔で、誰かの力に
なれることを知った。



18年間で見つけた知見は…

人間関係を良好にするために
最も大切なことは
相手の良いところを3つ見つける事
である。



見つけた知見

人間関係を良好にするために最も大切なことは
相手の良いところを3つ見つける事である。

説明：人には必ず3つは良いところがある。
苦手だと思っている人、嫌いだと思っている人でも、
良いところは必ずある。

見つける事でどんな人でも良い人間関係を築くこと
ができる。



見つけた知見

人間関係を良好にするために最も大切なことは
相手の良いところを3つ見つける事である。

エピソード

中学時代に仲が良かった友だちの悪い部分が見えた事で嫌い
になり、すぐに距離を置いてしまった。

距離を置いたことがきっかけでその友だちの魅力を知れた。

どんな人でも良いところがあると知った。



見つけた知見

人間関係を良好にするために最も大切なことは
相手の良いところを3つ見つける事である。

きっと誰かの役にたつ！！

人の好き嫌いがある人は多くいると思う。

嫌いになる原因の一つは、

悪い部分が見えてしまうことであると考える。

そんな時、良いところを3つ探すとその人の魅力に気づけるはずっ！！



まとめ

今後、つらいことや大変なことが起きてもポジ
ティブに考える力を生かし、多くの事を乗り越えて
いきたい。

また、進学先でも知見を生かし、良い人間関係を
築きたい。


