
あなたの大槌は
きっと
誰かの役に立つ

年寒河江彩乃



自己紹介

★ 寒河江彩乃 さがえあやの
★ 部活・吹奏楽部、部長
★ 好きなこと、もの・音楽鑑賞、動物



年間で身につけた「○○力」

説明

嫌だな、やりたくない、行きたくない、とつい言ってしまうことが多い、ネガティブの代表。

ネガティブな発言をしても行動に移すことでひとより多くの壁を乗り越える結果になることに

気づきました。

ネガティブの底力



エピソード

高校に入ると自分の意見を言う場

面や活動が多く、私はそれに対し

て苦手意識がありました。しかし、

先生方に相談したり、周りの頑張

っている人を見て少しづつでもや

っていくうちに、自分の力になっ

ていると実感しました。

起塚拓志



ネガティブに考えてしまう人は人よりも高いハードルに
なってしまうがそれを乗り越えることができたら万々歳。

ポジティブ思考にできなくても。

自信につながる



年間で身につけた知見

友人関係とは

スライム

のようなものである

❓

起塚拓志



エピソード

中学生の時に、仲の良い友達と

学校にいるときも、登下校の時も一緒に過ごしていると

次第に喧嘩が多くなり、

お互いに疲れて話さなくなってしまったことがきっかけ



スライムの材料

のり
↓
性格

水
↓

思いやり

ホウ砂
↓
愛着

ぜひ、調べて作ってみてください。



例えば

水が多いと→→→タプタプ→→→友好関係が広がる
ホウ砂が多いと→ぶりんぶりん→仲は良いが関係は一瞬で崩れるかも

３つの割合は人それぞれ

このように、分量を変えるとスライム

も友人関係も様々な形に変化し、

時に行き過ぎて失敗することも。



まとめ

高校 年間、挫折したこと、嬉しかったことが沢山ありましたが、先生

方や家族、友達のおかげでいい思い出になりました。

私はこの２つを生かして大学生活を充実させていきたいと思います。

これで終わります

ありがとうございました。


