
4期生募集
（2024年度入学生）

岩手県立大槌高等学校
〒028-1131 岩手県上閉伊郡大槌町大槌第15地割71番地1
TEL：0193-42-3025 MAIL：hamaryugaku@otsuci.ed.jp 大 槌 高 校

「はま留学」の詳細や
オープンスクール申し込みは
学校ホームページにて！

「わたし」が変わる、「社会」も変わる。

あなただけの“大槌”を見つける航海に出よう！

はま留学  体験オープンスクール＠岩手県大槌町

[開催日]

◆8/19  ～２０

◆9/30  ～10/1

土

土

日

日

[内容（予定）]

◆校舎見学・学校紹介

◆町内散策

◆在校生との交流・保護者相談会

◆東大海洋研究所施設見学など

はま研究会マイプロジェクト 地域みらい学

東大の研究所での学び 地域を舞台にした学び「やってみたい」に挑戦

はま留学
岩手県立大槌高等学校



下宿生活をする「はま留学生」の暮らしを紹介！

「はま留学生」にインタビュー！
大槌町では、現在９名のはま留学生が暮らしています。はま留学生たちは様々な想いを持って全国各地から、
大槌高校に入学しました。はま留学生たちに、はま留学のリアルを聞いてみましょう！

6:00 起床

7:00 朝食・身支度

7:45 バスで登校

8:20 高校着

12:50 昼食

15:45 部活動

17:30 公営塾で勉強

19:00 バスで下校

19:45 夕食

20:30 自由時間・入浴

23:00 就寝

「下宿」で自立した生活を送るポイント！

一人一部屋、自分のスペースも確保！
土日は自分たちでご飯も作ります。

留学生の部屋の一例

美味しい夕食を囲んで
おしゃべりタイム！
留学生仲間との

楽しい時間を過ごします

海から昇る朝日を感じながら
目覚め、１日がスタート！

朝ごはんを食べたら
バスに乗って登校します

放課後は部活や研究会に行ったり
コラボ・スクールで勉強したり、

多様な過ごし方が！

1

ある日曜日は、大槌の名産「大槌
サーモン」をさばくことに挑戦!?

平日の朝食、夕食は女将さんの作る
栄養バランスの整ったおいしい食事！

平日のお弁当も
女将さんに作っていただきます

土日は地域に出て活動！家族の一員として関わって
くれる地域の「はま親」との交流も！2

「はま親」ともおちゃっこ（お茶）をしたり、
一緒に釣りをしたり、交流機会がたくさん！

イベントのお手伝いをして
地域の一員に！

どうして「はま留学」をしようと思った？

おすすめの放課後・休日の過ごし方は？

・地域でボランティアをすると、地域の中に知っ

ている人が増えるのでおすすめ！地域の方々

は留学生に良くしてくれる方ばかりです。私は

スポーツイベントの運営、地域の運動会やお花

見のボランティアに参加しました。他にも夏に

留学生みんなで海にダイブしてびしょびしょに

なったのもいい思い出！（埼玉県出身・２年）

・私はよく釣りに行きます。最近は30cmのアイナ

メが釣れて、自己ベストを更新！（埼玉県出身・２年）

「はま留学」をしてよかったと思った瞬間を
教えてください！

「はま留学」を迷っている中学生へ一言！

・早起きして、綺麗な海を見たとき！（京都府出身・1年）

・自然や生き物が好きだから、朝起きたときに波の

音が聞こえたり、涼しい風を感じたり、自然の中に

いられると落ち着きます。また、はま親さんと一緒

に、燻製を作ったり、こいのぼりを飾ったりして

交流して、毎日が新しい発見ばかりです。この前は

ジャム作り用にジューンベリーという実の収穫を

一緒にやりました！（東京都出身・２年）

公式note公式LINE＠

さらに詳しく大槌高校を知りたい方は

学 校 案 内 パ ン フ レ ッ ト へ ！

説明会等の最新情報を
お届け！

学校の日常の様子を
発信中！

・周りの人と違うこと、簡単にできないことをしてみたかった！（埼玉県出身・2年）

・今まで生活していた環境と別の環境で過ごしてみたかったから！（埼玉県出身・1年）

・自分のやりたいことを見つけるためです（兵庫県出身・１年）

・迷うことも大事。悩んで悩んで悩みまくって、後悔

しない道を選んでね！（千葉県出身・１年）

・何事もやってみたいという気持ちを大切に考えて

みよう！（兵庫県出身・１年）
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