
 

 

 

 
 

飛翔 2022  

★ インターンシップ（職場体験）報告７月２７日（水）～８月７日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行責任者： 校長  北田 義徳 

大野高校通信 
令和４年度  第 ５ 号 ８月２５日発行 

職場での実習を通じて、企業の社会的役割を理解し、望ましい勤労観や職業観を身につけるとともに、
主体的に進路選択ができる能力や対人コミュニケーション能力を育むことを目的として、毎年２年生は７月
下旬に民間企業や官公庁で２、３日間の日程で勤労体験をしています。今年度は２４名が参加しました。  

以下に参加生徒の感想を掲載します。ご協力いただいた事業所様に心より感謝申し上げます。 
    【事業所名（順不同） ①研修内容 ②参加生徒の感想（複数参加の場合Ａ～Ｈで表記）】     

大野ふるさと公社（おおのキャンパス） 【飲食部門】①厨房・接客・客室のセッティング・皿洗い・
盛り付け等。②Ａ：今回の実習で、様々な体験をさせていただきました。私は今後、人と接する時、
相手の幸せを願い、丁寧に対応できる人になれるように努力をしていこうと思いました。とても
貴重な体験になりました。Ｂ：僕は、今回インターンシップに参加して、接客の難しさを知りました。
でも、社員さんは一人一人が優しく、自分たちが固まっていたら助けてくれて、地元の人たちの人
柄の良さを知りました。Ｃ：私は、人とコミュニケーションを取ることには自信があったのですが、
お客さんの前に立つと、緊張して上手く話せず驚きました。こんなに接客という仕事は大変なん
だなと思いました。とても良い経験ができて良かったです。 
【販売部門】①清掃・レジ・野菜袋詰め・品出し・テント販売・ラベル貼り・接客等。②Ａ：私はこの研修を
通して、分からないことは自分から積極的に聞くことや、従業員の方に敬意を払うことが大切だ
ということを学びました。他にもきちんと敬語で話すことなどができたので、これからも活かして
いきたいです。Ｂ：体験してみて、働くことはとても大変だと感じました。重い野菜を何度も運んだ
りして、これを毎日やっているのはとてもすごいと思いました。３日間大変だったけど、良い経験
ができたと思います。Ｃ：３日間、インターンシップに参加してみて、仕事をする上での大切なこと、
そして一番は大変さが身に染みてわかりました。今回の実習を機に、色々なことにチャレンジして
いこうと思いました。 
【宿泊部門】①客室清掃・接客。②Ａ：今回の実習で、接客の大変さや楽しさ、お客様への心遣いをた
くさん学び、貴重な体験をすることができました。今後の学校生活で、生かしていける部分は、意
識をしながら生活していきたいと思います。Ｂ：インターンシップに参加して、掃除では仕事の丁寧
さや細かさ、接客ではお客様に対する心遣いを学ぶことができました。今回の経験を普段の生活
にも活かし、意識していきたいと思います。 

おおのミルク工房 ①牛乳パック、ヨーグルトのケース詰め、シール貼り等。②今回インターン
シップに参加してみて、働くことの大切さ、楽しさを知ることができました。インターンシップ先の
職員の皆さんもとても親切に教えてくださったので、充実した３日間にすることができました。 

社会福祉法人みちのく大寿会特別養護老人ホーム久慈平荘 ①食事介助・浴室移動介助・入
浴後整容等。②初めてやる事が多く大変だったが、食事介助や浴室移動介助など利用者の方を
介助する事はとてもいい経験になったので、インターンシップに参加できてよかったです。この経
験を将来に活かしたいと思います。 

（株）ハートフェルトケア小規模多機能ホームくるみ ①ホーム対応・食事介助・離床者介助・水
分補給対応・レクリエーション・寝具交換・訪問・送迎。②自分が目指している進路の仕事を実際に体
験してみて、すごく勉強になりました。介護とはどのような職でどんな仕事をしているのかを知
り、もっと興味が出てきました。たくさん勉強して介護職に就きたいです。 

ノダオートサービス ①自動車整備・洗車・工場内清掃・タイヤ交換・オイル交換。②Ａ：３日間ノ
ダオートサービスで研修し思った事は、自動車整備で車を分解する事がとても興味深く、車とい
う乗り物は奥が深いという事です。Ｂ：僕は今回のインターンシップに参加して、普段できない初め
ての体験がたくさんできました。タイヤ交換では、ネジの縮みがないか点検したり、洗車ではお客
様の車に傷をつけないようにしました。簡単な作業ではない事がわかりました。 

豪ーめん ①接客。②今回インターンシップに参加して、普段は友達や先生など一定の人とし
か話をしないが、お客さん一人一人と会話をして自分が目標としていたコミュニケーション能力
の向上をする事ができて有意義な研修だった。 

大渡建設（有） ①路盤敷き・アスファルト舗装作業。②事務所の方、作業員の方ともに優しく、
最初は少し堅くなっていたけどすぐに馴染めました。また、事務のＯさんからとてもいいお話を聞
けて、とてもよかったです。貴重な体験を楽しみながらできた３日間でした。 

長内保育園 ①掃除・消毒・食事の補助・子どものお世話・掃除等。②Ａ：私は今回のインターン
シップで、職員の方々が子ども達一人一人と一緒になって向き合いながら遊んでいたように、こ
れからは、友達一人一人と自分から接していけるように行動していきたいと思います。Ｂ：最初は
緊張したけど子ども達や先生方のおかげで緊張が解けてたくさんコミュニケーションが取れて研
修に集中して取り組めました。たくさんの事が学べた上にとても楽しくてすごく良い経験になりま
した。 

平山保育園 ①園児のお世話・ホールの掃除。②２日間という短い期間でしたが、一番心に残
っているのは読み聞かせをしたことです。園児たちが一生懸命に話を聞こうとする姿を見て、緊
張しましたが最後までゆっくり園児たちの反応に合わせて読むことができました。 

新岩手農業協同組合（ＪＡ新いわて大野支所二ツ屋事業所） ①集荷等。②インターンシップ
で、相手を思うことや、これから考えることの大切さを学ぶことができました。また、実習を通し
て、もっとやりたいことが増えたし、農業協同組合の一人として働いてみたいと思いました。 

（裏面に続く） 



 

①例大祭＆ナニャドヤラ②神輿
＆プラカード③初めて例大祭に出て
みて、とても担ぐのが大変だったけ
ど、それ以上に運び終わった時の達
成感がとても気持ちよくて、とても楽
しめました。 

①ナニャドヤラ②プラカード③初
めてナニャドヤラに参加してみてわ
からないことばかりで不安でしたが、
地域の人の優しい対応で助けられ
た。また各チームからは地域を盛り
上げたいという思いが伝わってきた。 

①ナニャドヤラ②踊り③３年ぶり
の夏祭りができて嬉しかったです。流
し踊りでは大人がコスプレをしていて
楽しく参加できました。地域の行事に
参加できて良かったです。 

①例大祭＆ナニャドヤラ②神輿
＆流し踊り③例大祭では神輿持ちを
した。大変だったけど、とても楽しか
った。流し踊りでは太鼓をやり、被り
物をしながら太鼓をたたいて楽しかっ
た。 

①ナニャドヤラ②流し踊り③今回
のナニャドヤラの大会に参加し、流し
踊りを間近で見たり聞いたりして、服
装もすてきで踊りも練習してたんだ
なあと思いました。歌も一人一人個
性があって良かったです。 

①例大祭＆ナニャドヤラ②神輿＆
プラカード③まず３日間を通して、地
域の町おこしに貢献できて良かったで
す。また、ボランティアとして参加した
ナニャドヤラでは、近くで仲間の頑張
りを見ることができてよかったです。 

①ナニャドヤラ②踊り③あまり練
習をしないままでの本番だったけど、
楽しく踊ることができました。下組で
の参加は自分たちもすごく楽しいし、
見ている方も楽しくなっていただけた
と思いました。 

①例大祭＆ナニャドヤラ②旗持
ち③久しぶりに開催された祭りに３日
間参加することができて良かったで
す。これからも祭りには積極的に参
加して大野を盛り上げていければ良
いです。 

①例大祭②下組③僕は下組で例
大祭に参加しました。３年ぶりの祭り
でそれに参加できてとても楽しかっ
たし、祭りは欠かせないものだと改め
て実感しました。 

①例大祭＆ナニャドヤラ②神輿
＆プラカード③初めてのプラカード
持ちで、とても緊張しましたが、とて
もいい経験ができました。１７日、１９日
は神輿担ぎも方がとても痛かったで
すが、またやりたいと思いました。 

①例大祭＆ナニャドヤラ②旗持
ち③３年ぶりのお祭り開催でとても気
合いが入りました。踊りも練習の成果
を出せて楽しかったです。旗持ちは
意外と重くて大変でした。来年も開
催されるのを願っています。 

①例大祭②上組大太鼓③暑い
中、また雨の中、みんなと楽しく祭り
をすることができた。３年ぶりの祭り
をたくさん盛り上げることができてよ
かった。大太鼓を来年はかっこよく叩
けるようにしたいです。 

①ナニャドヤラ②踊り③コロナ禍
で３年ぶりに参加してみて、ナニャド
ヤラでは楽しく真剣に踊れたので良
かったです。例大祭には参加できな
かったけど、みんな真剣に取り組ん
でいたので良かったです。 

①例大祭＆ナニャドヤラ②神輿
③僕はナニャドヤラ＆例大祭を通し
て、人と接するのがすごくできるよう
になったので良かったです。そして、
すごく良い機会だったと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

〠大野郵便局 ①装飾品作り・ウェルカムボード作り・職業見学。②今回のインターンシップに参
加してみて、実際にどのような仕事をしているのか学ぶことができました。ウェルカムボード作り
では作製したものが実際に飾られるので、配置を考えながら楽しく作ることができました。 

久慈市役所 【学校教育課】①学習会・教育委員会の説明・インタビュー・会場準備等。②今回
の職場体験を通してコミュニケーションの大切さや人に説明することの難しさを実感しました。ま
た、なぜ教員になり、そして市役所で働くことになったかという話を聞き、自分の将来を考える良
い体験ができました。 
【地域づくり振興課】①会議に参加。②今回インターンシップを通して、何か行動を起こすまでのプ
ロセスが大事ということを学びました。課題、現状、これからすべき事、これらを考えてから行動
をしてみようと思います。 

久慈市立図書館 ①書架整理・配架・カウンター・フィルムコート・本修理・ほんの受入・山形中学
校支援・利用者カード作り。②インターンシップを通して、コミュニケーション能力とたくさんの知識
を身につけることが大切なことを知りました。フィルムコートや、本の修理など、専門的な仕事の
体験もすることができて、とても貴重な機会になりました。 

洋野町役場大野庁舎 ①夏祭りに関すること。②今回の研修では、今年は夏祭りが久しぶり
に開催されるので、主に祭りに関する仕事が多かったです。役場での仕事は町民の皆さんのデー
タを扱っている分、緊張したけど、役場の仕事が生活を支えていると感じて誇らしかったです。 

１日（木） 学校安全の日・前期末考査（～９／６） 
９日(金) 3 年進路共通テスト模試（～９／１０） 

１３日（火） 避難訓練②・定例職員会議 
１５日（木） 学校保健委員会 
１６日（金） 就職選考開始・県教育長等学校訪問 

１７日（土） 吹奏楽星空コンサート（大野） 
２２日(木) 期末休業日（厚生福利事業）・県高Ｐ連母親会員交流会 
２６日(月) 教育実習（～１０／７） 
２７日（火） 里山（マツタケ）収穫祭・大掃除① 
３０日（金） 英検②一次試験 

★９月の主な予定 

★鳴雷神社例大祭（８／１７・１９）北奥羽ナニャドヤラ大会（８／１８）感想 

★お知らせ：令和４年度岩手県立大野高等学校「スクール・ポリシー（入学から卒業までの教育活

動の指針）」を公開しました！学校ＨＰの「校長室より」にありますので、どうぞご覧ください！！ 

鳴雷（なるいかずち）神社例大祭と、北奥羽ナニャドヤラ大会が３年ぶりに開催されたことは、地域にとっての明る
い話題でした。本校の１年生から３年生まで、大野高校生としてこの催しに参加することは初めてとなりましたが、こ
の行事への参加は地域が如何に大野高校に期待し、希望を見いだしているかということを再確認する貴重な機会と
なりました。これからも大野高校が地域で輝き続ける存在となるよう頑張ります。【①参加行事②担当任務③感想】 


