
令和２年度食物文化科「課題研究」 

食と文化 調理コース 

 

～「だし」の研究を生かしたお弁当～ 

「三陸和御膳」 
 

日本だけでなく、外国の方にも食べていただけるように 

日本語・英語で作り方紹介します！ 

 

 
私たち私たちが 

考えました！！ 


