
令和 5 年 1 月 27 日(金)2 年生がスキー授業に行ってきました。   緊張感の中、朝のミーティング 

 

入念に準備体操 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

                        午後に向けて補給ポイント 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 





 



 

 

天候にも恵まれ、テストのことや普段の嫌なことは全て
忘れてしまうようなとても楽しい一日でした。全員、昨年
より上手に滑ることができた気がします。再来週から始ま
る考査でも転ばないように全力で頑張ることができそうで
す。寒い中 、丁寧に 1 日中ご指導頂いたインストラクター
の皆様に心より感謝申し上げます。ありがとうございまし
た。1 年生はまだ上手に滑ることができないと思いますの
でご指導どうぞよろしくお願いいたします。（岩手県立沼宮
内高校２学年生徒、職員一同） 
 

 

 

 

 

 

＜沼宮内高校HP管理運営委員会＞ 


