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宮
古
北
高
校
で
は
、
体
験
学

習
や
探
究
活
動
を
推
進
し
、
思

考
力
・
判
断
力
の
育
成
に
努
め

て
お
り
、
ま
た
、
職
業
理
解
を
深

め
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
や
、

地
域
で
の
農
業
体
験
を
行
う
な

ど
、
学
校
全
体
で
キ
ャ
リ
ア
教

育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

学
校
規
模
と
し
て
は
大
き
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
徒
が
主

体
と
な
り
力
を
合
わ
せ
て
教
育

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
生

徒
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
充

実
さ
せ
、
地
域
に
貢
献
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力

お
願
い
致
し
ま
す
。 

令
和
六
年
二
月
二
十
九
日 

文
責 

宮
古
北
高
校
副
校
長 

お
知
ら
せ 

 

学
校
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
、
ノ
ー

ト
の
ペ
ー
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス
が

し
や
す
く
な
る
よ
う
QR
コ
ー
ド

を
載
せ
ま
す
。
ノ
ー
ト
の
ペ
ー

ジ
で
は
主
に
行
事
で
の
様
子
を

写
真
中
心
に
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。 

学校ウェブページ ノートのページ 

後
期
末
考
査
終
了 

～
今
年
度
の
全
て
の
定
期
考
査
終
了
～ 

 

今
年
度
最
後
の
定
期
考
査
で
あ
る
後
期
末
考
査
が
終
了
し
ま
し
た
。
三
年
生
は
二
月

一
日
（
木
）
～
六
日
（
火
）
、
一
・
二
年
生
は
二
月
八
日
（
木
）
～
二
月
十
四
日
（
水
）

の
そ
れ
ぞ
れ
四
日
間
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
今
年
度
の
全
て
の
定
期
考
査
（
全
四

回
）
が
終
了
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

生
徒
の
皆
さ
ん
、
全
定
期
考
査
を
振
り
返
っ
て
み
て
の
感
想
は
い
か
が
で
す
か
？
一

年
生
は
高
校
の
定
期
考
査
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
分
か
ら
ず
、
最
初
は
戸
惑
い
も
あ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
二
・
三
年
生
は
前
年
の
反
省
を
生
か
し
、
少
し
で
も
良

い
点
数
を
取
る
べ
く
努
力
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
定
期
考
査
は
そ
れ
ま
で
の
授
業
で

学
ん
だ
内
容
が
し
っ
か
り
定
着
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
場
で
す
。
定
期
考
査
で
点
数

が
取
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
勉
強
法
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
予
習
を
し
て
か
ら
授
業
を
受
け
、
家
で
復
習
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
身
に
つ
け
ば

考
査
で
高
得
点
が
ね
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
各
教
科
の
評
価
は
、
定
期
考
査
の
点

数
だ
け
で
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
良
い
点
数
を
取
る
に
超
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
来
年
度
も
四
回
の
定
期
考
査
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
・
二
年
生
は
そ

れ
ぞ
れ
進
級
し
新
し
い
教
科
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
度
の
反
省
を
生
か
し
、
来
年
度
も

努
力
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

先生方の声 

学校では考査を行いますが、社会に出ると考

査はありません。しかし、社会人になっても勉

強する力は必ず求められます。今は「そのため

の方法や学習習慣をみにつける時期」だと捉え

て、日々の学習習慣を見直してみませんか。今

からやることは、将来の自分への種まきになり

ます。 

 考査１週間前になって慌ててやり始めても

点数が伸びないのは当たり前ですよね。日々の

取り組みを積み重ねることで、自分の力になり

ます。 

宮北の森⑪～保健委員会発表～ 

「換気をしよう！～感染症に負けない環境づくり～」 

 

二
月
二
十
一
日
（
水
）
視
聴
覚
室
に
て
、
「
宮
北
の
森

⑪
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
「
換
気
を
し
よ
う
！

～
感
染
症
に
負
け
な
い
環
境
づ
く
り
～
」
と
題
し
て
、
保

健
委
員
会
か
ら
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
冬
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
様
々
な
感
染
症
が
流
行
す
る
時
期
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
換
気
や
加
湿
を
す
る
こ
と
が
感
染
症
の
予
防

や
快
適
な
学
習
環
境
を
作
る
上
で
も
重
要
で
あ
る
こ
と

を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
換
気
・
加
湿
で
環

境
を
整
え
る
こ
と
の
他
に
、
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
適
度
な

運
動
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
免
疫
力
を
高
め
る
生
活
習

慣
や
自
分
の
体
に
ウ
ィ
ル
ス
を
入
れ
な
い
対
策
に
つ
い

て
も
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

代
表
生
徒
か
ら
は
「
今
回
の
発
表
を
通
し
て
み
な
さ
ん

が
換
気
や
加
湿
に
つ
い
て
少
し
で
も
意
識
し
、
行
動
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
い
う
言
葉
も

あ
り
ま
し
た
。
北
高
生
全
体
で
「
感
染
症
に
負
け
な
い
環

境
づ
く
り
」
へ
の
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

次
に
「
服
装
規
定
細
則
（
校
則
）
の
見
直
し
」
に
つ
い

て
、
生
徒
会
執
行
部
に
よ
る
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生

徒
総
会
で
話
題
に
な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
の
回
答
で
す
。

生
徒
の
皆
さ
ん
の
意
見
も
反
映
さ
れ
た
も
の
に
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
お
互
い
の
服
装
を
確
認
し
合
い
、
場
面

に
応
じ
た
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
意
識
生
活
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

金
融
経
済
セ
ミ
ナ
ー 

 

二
月
十
五
日
（
木
）
二
校
時
、
三
年
生
対
象
に
「
金
融
経
済
セ

ミ
ナ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
付
け
る

た
め
の
家
計
管
理
の
基
本
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
税
金
の
仕
組
み
等

を
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
年
生
に
と
っ
て
は
、
卒
業
後
に

お
金
に
困
ら
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
内
容
が
多
く
、
就
職

進
学
を
問
わ
ず
、
と
て
も
有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

上
野
さ
ん
は
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、
よ
く
知
れ
て

有
意
義
な
講
座
だ
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
桂
さ

ん
は
「
今
後
の
生
活
に
役
立
つ
話
だ
っ
た
。
今
ま
で
お
金
の
こ
と

は
な
か
っ
た
が
、
こ
の
講
座
を
機
に
考
え
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」

と
先
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。 

着
こ
な
し
セ
ミ
ナ
ー 

 

二
月
二
十
二
日
（
木
）
三
校
時
、
三
年
生
対
象
に
「
着
こ
な
し

セ
ミ
ナ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
の
格
式
に
つ
い
て
の
説

明
を
い
た
だ
い
た
後
、
代
表
生
徒
さ
ん
男
女
二
名
ず
つ
に
ス
ー
ツ

を
着
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
代
表
生
徒
さ
ん

を
モ
デ
ル
に
、
着
こ
な
し
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
教
授
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

女
子
代
表
二
名
の
う
ち
の
中
釜
さ
ん
は
「
ス
ー
ツ
に
つ
い
て
深

く
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
新
社
会
人
と
し
て
き
ち
ん

と
ス
ー
ツ
を
着
こ
な
し
た
い
」
と
胸
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 


