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副学年長より

ヨット競技には、４２０級という２人乗りの種目と、レーザーラジアル
級という１人乗りの種目があり、どちらも正しいコースを回る着順を競い
ます。コンディションやコースが毎回変わるので、自己ベストタイムなど
はありません。風、潮、波などに対応し、誰よりも早くフィニッシュでき
るよう、練習を積んでいます。ペアで、個人で、チーム宮商として、課題
発見と克服を繰り返し、インターハイでメダルを取れるように頑張ります。

３年２組 尾形龍希君

７月２日（月）から求人受付が開始となりました。就職希望者は求人票を
確認した上で、三者面談で十分に話し合い、希望進路先を確定させましょう。
進学希望者においては、受験校の出願基準やオープンキャンパスの日程確認、
公務員希望者については出願の準備を進めていきましょう。
夏休みに入ると、進路別の課外（就職・大学・医療・公務員）、就職希望

者はさらに職場見学、履歴書作成、面接ノート作成、面接練習等、進路活動
を進めていく必要があります。受験先又は学校に対して、書類の提出が求め
られることが多くなるので必ず期限を守りましょう。全ては自分の進路のた
めです。主体的に取り組み、希望進路の実現に向けて努力を重ねていきま
しょう。
７月に入り、毎日厳しい暑さが続いています。１０日（火）には学年での

野球応援も予定されています。熱中症等にならないよう体調管理には十分気
をつけて生活をしていきましょう。

僕たちワープロ部は５月２６日に行われた県ワープロ競技大会で団体成
績４位に入り、東北大会に出場することができました。ワープロ競技大会
というのはその日に配付された問題を１０分間でどれだけ速く、正確に入
力できるかを競う大会です。誤字、脱字があるとその数×１０文字が成績
から引かれ、脱行したり、誤字、脱字が多くなってエラーの数が３０に
なったら、その人がどれだけ打っても成績が０になってしまう１つのミス
が大きい影響となる競技です。東北大会は県大会の上位の高校ばかりなの
で、１つでも上の順位をとれるように頑張ってきます。

３年１組 松本悠希君

情報処理競技会で、全国大会に出場することができました。県大会では、
９位という結果でした。全国大会に出場するので、県大会よりも良い点数が
とれるように勉強していきたいと思います。全国大会は県大会よりもレベル
が高くなります。県大会ではあまりいい結果が残せなかったので、改善でき
るように学習し、宮古商業高校の代表として、良い結果を残せるように頑張
りたいと思います。

３年４組 菅野翼君

先日、久慈東高校で行われた簿記コンクール県大会で３位に入賞し、全国
大会個人出場をすることができました。去年に比べ緊張は少なかったのです
が、見慣れない形式の問題に動揺し、点数を伸ばすことができませんでした。
昨年と同様に団体で全国大会へ出場することを目標としていたのでとても悔
しかったです。全国大会では県大会での反省を生かし、満足のいくような結
果を残せるよう日々の練習に取り組んでいきたいと思います。

３年１組 横田玲奈さん

進路について

あっという間に７月を迎え、忙しい夏がやってきました。夏休みに入る前にこれか
らやるべきことを明確にし、進路達成に向けて行動していきましょう。まずは夏休み前
に最低限、以下のことができているかチェック！

【就 職】・求人票を見て、応募前職場見学を計画
・履歴書作成の準備(資格や部活動の成績等を確認)
・面接用ノートの用意

【公務員】・募集要項の準備(手元に取り寄せているか？)
・採用試験対策

【進 学】・募集要項の準備(手元に取り寄せているか？)
・オープンキャンパス参加(必ず複数見て比較する)
・志望理由書作成の準備(内容に深みをもたせる)

最後に、これから多くの先生方に面接や小論文などの進路指導をお願いします。「指
導を受ける」とは「人のアドバイスを聞き入れる」ということです。果たしてあなたは
その体勢が整っているでしょうか？聞く耳のない人、改善する気のない人に進路指導は
できません。もう一度、自分のたたずまいを見直してみましょう。

情報処理競技大会

簿記コンクール
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ワープロ競技大会

全国大会出場!!

インターハイ出場!!

東北大会出場!!

第３位！全国大会出場!!



登録をお願いします

※ 現在の加入率 95%

７月の行事予定 クラブ活動大会日程 ６月行事風景

7 1 日
全商ビジネス文書実務検定

　ＳＴＥＰ英検①二次
7 1 日 サッカー：県女子リーグ４節(赤前)

2 月 三者面談　求人受付開始 2 月 陸上競技：ジュニア支援事業

6 金

レスリング：国体予選

　　陸上競技：岩手県選手権大会(北上)

　　　ワープロ：東北大会(山形)

6 金    高校野球選手権大会 7 土 　　　 吹奏楽コンクール沿岸地区大会(宮古)

11 水 　　　３年小論文模試 8 日 　　　 サッカー：県女子リーグ５節(釜石)

13 金 　　　県生徒商業研究発表大会 16 月 サッカー：県女子リーグ６節(釜石)

14 土
　　　日商リテールマーケティング検定

　　　　 看護模試②
22 日 サッカー：県女子リーグ７節(奥州)

19 木 28 土 吹奏楽コンクール岩手県大会(北上)

23 月
大掃除①　インターハイ壮行式

　部活動成績報告会　終業式
29 日 サッカー：県女子リーグ８節(花巻)

24 火
夏季休業

　　進路別課外

26 木

27 金 　　　　一日体験入学

６月27日(水)５校時に全国大会・各種競
技会壮行式を開催しました。
野球部・吹奏楽部は、夏の県大会・コン

クールへ向けた意気込みを力強く語り、本
番での飛躍を誓っていました。
東北大会・インターハイに進出する部活

動においては、激戦必至の大会へむけて、
岩手県の代表としての誇りを胸に、最善を
尽くして戦い抜くことを誓っていました。

６月21日(木)・22(金)の
２日に渡って体育祭が開催
されました。
３年生にとっては、最後

の体育祭ともあって、序盤
から熱戦が繰り広げられま
した。
終盤には、泥まみれ、汗

まみれになりながら、最後
の一瞬まで、全力でプレー
し続けていました。

６月15日(金)～17日(日)
に山形県鶴岡市において、
東北高等学校ヨット選手権
大会が開催されました。
本校は６種目のうち５種

目優勝、７艇中６艇がイン
ターハイ出場権獲得という
結果をおさめました。
８月12日(日)～16日(木)

に和歌山県で行われるイン
ターハイでは、今まで受け
継がれてきた経験を生かし
た飛躍が期待されています。

６月16日(土)に県立久慈東
高校にて、簿記コンクール岩
手県大会が開催されました。
本校は団体の部で第３位、

個人の部で３年１組横田玲奈
さんが第３位に入賞しました。
横田玲奈さんは、個人の部

で７月15日(日)東京都開催の
全国大会に進出します。昨年
の経験を生かした活躍が期待
されます。

６月９日(土)に本校を会場
に、岩手県高校電卓競技大会
が開催されました。
本校は団体の部で第４位、

個人の部では３年４組菅野翼
君が佳良賞(第９位)となり、
全国大会の出場権を獲得しま
した。
７月22日(日)に千葉県で開

催される全国大会での更なる
躍進が期待されます。

全国大会・各種競技会壮行式
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