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大型連休も終わり、３年生としての学校生活にも慣れ始めた今日この
頃皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
これから社会人となるにあたり、以下のことについて自分なりに考え

て実行に移してみましょう。
１ 基本的生活習慣を確立させ、社会に通じる身だしなみ・身の振る舞
い方を身に付ける。

（１）自ら健康の維持に関心を持ち、欠席・遅刻・早退の予防に努めま
しょう。

（２）日ごろから挨拶・整容・言葉遣いに気をくばり社会に出ても通じ
る人間性を身に付けましょう。

（３）ＳＮＳを正しく使うとともに人の心を大切にし、集団生活の中で
好ましい人間関係を構築しましょう。

（４）校内の環境美化・維持を意識させ、日々の清掃活動に進んで取り
組みましょう。

（５）学校生活全体を通して自分のよい部分を見つけ出し、自己を肯定
できる場面を作りましょう。

２ 進路目標を明確化しその実現に向けて自主的な学習の定着と学力向
上を図る。

（１）進路目標の実現に向け、保護者とよく話し合い、自分の適性・能
力・希望などを総合的に判断し進路を選択しましょう。

（２）各種検定の合格目標を明確にし、上級資格（1級）の取得に向け
計画的に取り組みましょう。

（３）進路決定後も、個別に課題を設定し目標をもって学力向上や資格
取得に努めましょう。

３ 各種行事や部活動に全力で取り組ませ、社会性とリーダーシップを
育む。

（１）宮商デパートをはじめとした各行事、各委員会等において最上級
生として自覚をもった行動をし、リーダーシップを発揮しましょう。

（２）卒業後に予想される防災についての知識や自分の身の守り方を学
びましょう。

（３）ボランティアに積極的に参加し、社会性を身に付けましょう。
そして、言いわけをしない、嘘をつかない、全力を尽くし残り１年

の高校生活を送って欲しいと思います。

学年長挨拶 ３学年長 岡 田 孝 司

３学年職員体制について

学年長：岡 田 孝 司 副学年長：山 崎 明 仁

以上のスタッフで頑張って参ります。よろしくお願いいたします。

進路について

３学年がスタートして早１ヶ月。それぞれ自分の進路達成に向けて動き
出せているでしょうか？就職、進学、公務員といった進路希望ごとにスケ
ジュールは異なります。自分が「いつまでに何を準備しなければいけない
のか」、また「いつまでにどんな力をつけておかなくてはならないのか」
具体的なイメージをもって動きましょう。学校で指示することは必要最低
限に過ぎません。自分に必要なのは何か、自分が一番わかっているはずで
す！わからなければどんどん先生方に質問しましょう！
けれども実際のところ自分の力が今どの程度なのかわからない貴方。そ

のために受験するのが「模試」です。今月からそれぞれの志望に合わせて
各種模試が行われます。模試を受けることによって、自分の実力や弱点を
把握することができます。また、どんな試験も本番は一度きり。そういっ
たプレッシャーのかかる中で実力を発揮できるかも試せます。しかし、何
の準備もせずに何回受けてもあまり意味はありません。きちんとやれるだ
けの準備をしてから、そのときのベストを発揮することが重要です。です
から、日頃から自分に足りないものを意識して力をつける取り組みをして
いきましょう！

おわりに

よくスポーツの世界では、１日休めば３日分、３日休めば１週間分の
遅れが出てしまう等のことが言われます。学業・進路活動でも同様のは
ずです。提出物の期限等に追われて生活リズムを崩すことの無いよう、
目の前にある「いま」に集中して、計画的に、そして、自分の能力：自
分の血となり肉となるように、早め早めの取り組みをお勧めします。

商業科
１組

会計科
２組

流通経済科
３組

情報科
４組

正担任
井戸上こづ恵
（商業）

兼平奈緒子
（理科）

山崎　明仁
（商業）

上野堅太郎
（商業）

副担任
岡田　孝司
（体育）

菅　康裕
（商業）

松沢　航
（国語）

髙橋　公史
（地歴）

学年付 新山 繁昭(英語)　大向 遼(商業)　長岡千咲(養教)
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学校連絡網への登録をお願いします

まだ登録されていない方は、お持ちの携帯電話やスマートフォン
で下のQRコードを読み取るか、『 e-miyasyo@g-renraku.jp 』
へ空メールをお送りください。 登録用メールが届きます。

※ 現在の加入率 95%

５月の行事予定 クラブ活動大会日程
４月行事風景
＜部紹介＞
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迎
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言
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5 2 火 情報モラル講座 5 1 火
ジュニア選抜ソフトテニス選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北上市）

9 水 PTA総会　歯科検診 ３学年PTA 3 木

野球：春季沿岸北地区予選(山田球場)

　　バレー：アテルイフェスタGW交流大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(奥州市)

　　　　テニス男子：ミズノ研修大会（花巻市）

12 土 看護総合模試 4 金

16 水 高総体壮行式　生徒大会  尿検査 5 土

17 木 歯科検診 6 日 サッカー：県女子リーグ１節(奥州市)

19 土 就職模試・公務員模試 12 土 春季陸上：(盛岡市)

23 水 避難訓練 13 日 　　サッカー：県女子リーグ２節(釜石市)

24 木 高総体県大会（前期） 19 土 　　サッカー：県女子トレセン(盛岡市)

25 金 20 日 　　サッカー：県女子リーグ３節(北上市)

26 土 　　県ワープロ競技大会 24 木

バスケ：高総体県大会(奥州市)

　柔道：高総体県大会(盛岡市)

　　陸上：高総体県大会(北上市)

27 日 27 日 　　　　　剣道：北鷗旗争奪大会(宮古市)

31 木 　　高総体県大会(中心会期)　　


