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 寒い日が続いています。暦の上では「節分」から「立春」で春を迎える頃ですが、一般的には１月下旬か

ら２月にかけて、１年の間で最も寒くなるといわれています。寒さが厳しくなればそれだけ体調をくずしや

すくなるので、これまで以上にしっかりとした防寒対策が必須です。さらに、気温が低い状態は、かぜ・イ

ンフルエンザなどの感染症の原因であるウイルスにとっても好ましい環境です。毎日の手洗い・うがいや換

気など、予防にもいっそう集中的に取り組んでいく必要があります。 

 防寒対策と感染症対策は、どちらも十分に対策をとってきた思います。しかし、「やらなくても大丈夫」

「めんどうくさくなってきた」というふうに、長期にわたって習慣的に続けてきたことで、悪い意味での“慣

れ”が出てきていませんか？いまいちど気を引き締め直して、防寒対策・感染症対策をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ５.２月号 

防寒対策 感染症対策 寒さのピーク 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


