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 日本パラ陸上選手権 T34 クラス 

 三冠達成（女子 100ｍ、400ｍ、800ｍ） 

高等部 小野寺萌恵さん おめでとうございます！ 
 ３月 20 日、21 日に東京の駒沢陸上競技場で行われた日本パラ陸上選手権大会にて本

校の高等部３年（大会時２年）の小野寺萌恵さんが、脳性まひ T34＝車いす使用クラス

において三冠を達成しました。第１日（20 日）は 100m において 20 秒 69、400m は１

分 18 秒 03 で制しました。第２日（21 日）に行われた 800m も２分 51 秒 44 で制しま

した。 
 新型コロナウイルス感染症のため、様々な大会が中止になり、ほとんど大会に出られ

ませんでした。それでも週末には家族の支援を受け、花巻の日居城野陸上競技場に通い、

個人練習に励んできました。自宅においても、車椅子をローラー台に固定して、こぐ練

習を繰り返していたようです。学校においても、エレベーターを一切使用せず、練習を

かねてスロープを使用しています。２階に上がる際の力強さは、目を見張るものがあり

ました。 
初めての全国大会で、すべて１位とい

う快挙に岩手日報も１面の記事に続いて

13 面にて「小野寺 岩手の星」という見

出しで紹介してくれました。裏面をご覧

ください。春休み中の快挙に職員室に歓

声がわき上がりました。 
 １月に発行した「校報となん」でも紹介

しましたが、小野寺さんは３年後のパリ

で行われるパラリンピックを目標に、練

習に励んでいます。そして、総合的な探究

の時間発表会でも、パラリンピック出場

という自分の夢を叶えたいと発表してい

ます。 
みなさん応援よろしくお願いします。 
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