
＜３月の保健目標＞  

１年間の様子を振り返ろう 

 

 

 

 

 

 だんだんとあたたかな日が増え、春の足音が聞こえ 

はじめました。もうすぐ、みなさんは卒業・進級とな 

りますね。この１年間いろいろなことをがんばってき 

た中で、みなさんの心と体は大きく成長しました。 

 これからも自分のペースで、成長のステップを一歩 

ずつのぼっていってくださいね。 

 卒業・進級おめでとうございます!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

３月９日は「３（さん）９（きゅう）」で「ありがとう」の日です。 

「ありがとう」の語源は「ありがたい（めったにない）」ことに対する感謝の気持ちだといわれています。 

別れの季節、お世話になった人に「ありがとう」を伝えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 
保健室 Ｒ２.３月号 
 

ほ け ん だ よ り 

歯は毎日みがい

たかな？ 

 

手洗いできた

かな？ 

ハンカチ持ち歩いた？ 

保健室からも「ありがとう」 
心も体も急成長する１年間、みなさんの健康

を守るお手伝いをしてきました。みなさんと

過ごした１年間、とても楽しかったです。 

来年度も、元気で楽しい学校生活が送れる

よう新たな気持ちで頑張りましょう! 

 


