
1 月の保健目標  

冬の病気を防ごう 

 

 

 

 

 

冬休みはお家の人たちとゆっくり過ごせましたか？休み明 

け、みなさんの元気な顔が見られて安心しました。 

冬休みで乱れた生活リズムを１日も早く整えて、今年１年 

も元気よく学校生活を送りましょう。 

 

 

 最近、心から笑うことが少なくなっていませんか。笑いの効果を知って「初笑い」といきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しもやけは、寒さや冷えで、指先や耳など、体の先の方への血液の

流れが悪くなって起こります。皮膚が赤くはれたり、むずがゆくなったりするのが特徴です。しもやけの

原因になる寒さや湿気から体を守り、血液の流れをよくすることで防ぐことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 
保健室 Ｒ２.１月号 
 

ほ け ん だ よ り 

 ストレスが多い（交感神経が緊張してい

る）人は、笑ってリラックス（副交感神経

を活発に）することで、ストレスを解消す

ることができます。また、笑いは人間関係

の潤滑油の役割を果たします。 



低温やけどに注意しましょう  

 

 低温やけどは、湯たんぽや使い捨てカイロなどの心地よい温かさのものが、 

長い時間皮膚に触れることで生じるやけどです。時間をかけて症状が進むた 

め、気づいたときには重症化していることが多いです。暖房器具のかかせな 

い冬は、特に注意することが大切です。 

 

 


