
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月 18 日（水）に、サンセール盛岡にて３学年がテーブルマナー講

座を実施しました。 

はじめに、サンセール盛岡で勤務されている本校の卒業生から、仕事のことや

卒業後の生活のことなどについてお話を伺いました。その後、生徒から高校時代

のことや働くことなどについての質問に応えていただきました。 

テーブルマナーの講習では、講師の先生から教えていただきながら、洋食のコ

ース料理をいただきました。初めての経験で、最初は緊張している生徒もいまし

たが、次第に緊張もほぐれ、食事を楽しむことができました。生徒からは、「楽

しく食事ができてよかった」「今回学んだことを将来の生活に生かしていきたい」

という声がありました。 
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